
Preliminärt program för Diabetologiskt vårmöte  
13–15 mars 2019
Lokal: Aula Medica, Karolinska Institutet

Onsdagen den 13:e mars - Tema insulinresistens

09:00–09:45 Registrering, Kaffe och utställning
09:45-10:00 Öppning av mötet 

Ordföranden: Anna Olivercrona, Agneta Lindberg, David Nathanson
10:00-11:00 Insulin resistens hos unga 

Silva Arslanian
11:15- 12:00 Livsstilsintervention hos 

barn och ungdomar

Claude Marcus

Insulinresistens hos 
vuxna

Tomas Nyström

Diabetessjuksköterskans 
arbete för lägre HbA1c

Rebecka Husdal

PROM – aktuellt 
Teori och praktik

Katarina Eeg-Olofsson, 
Ebba Linder samt repre-
sentant från primärvår-

den
12:00-13:30 Utställning och lunch

13:30-14:15

Fallbaserad 
seminarier

Livsstilsintervention för 
unga med diabetes typ 
1, typ 2 och obesitas: 
vad är utopi och vad är 
möjligt att uppnå?

Claude Marcus

Farmakologisk tilläggsbe-
handling utöver insulin 
hos patienter med typ 1 
diabetes

Stig Attvall och Mona 
Landin Olsson

Läkemedelsbehandling 
vid typ 2 diabetes

David Nathanson  
och Jarl Hellman

Äldre sköra personer och 
läkeemedels-behandling

 Björn Lennhed

14:30-15:15 Insulinresistens vid 
syndrom hos barn och 

ungdomar

Jovanna Dalgren

Multisjuka patienter 
med typ 2 diabetes 

(HND)

Stelios Karayiannides

Gastric bypas som  
behandling av typ 2 

diabetes 

 Joanna Udden

Hands on CGM/FGM

Johan Jendle, Peter  
Adolfsson och Ulrika 

Sandgren

15:15-15:45 Utställning och kaffe
15:45-16:30 Tandhälsa - diabetes och 

parodontit

Pia Skott och 
Claes Göran Östensson

Vårdprogram Fotunder-
sökning

Magnus Löndahl och 
Karin Johansson

FaR vid diabetes- kan det 
öka fysisk aktivitet?

Mats Börjesson

FaR i praktiken

Mia Törngren 

FGM i Primärvården 

Stefan Jansson

Mina erfarenheter  
att använda FGM i  

primärvård

Karin Hofling

Workshop  
Överföring barn-vuxen

Anna Lena Brorsson, Cari-
na Sparud Lundin, Agneta 

Lindberg,  
Ingela Lavin och  

Erika Persson. 

16:45-17:30 Titel TBD

Kavita Kulavarasalingam 

Att mäta fysiskt  
aktivitet

Maria Hagströmer

Presentation av  
magister-/master-upp-

satser

Patienters upplevelse av 
perifer neuropati

Ylva Wessman

Upplevelsen av livskva-
litet vid diabetesrelate-

rade sår

Karin Johansson  
och Katarzyna Bonetti

Ungdomars upplevelse 
av DexcomG5 följarfunk-

tion

Ellinor Björk och Susanne 
Rudenholm Elow

Långtidseffekt av FGM 
hos personer med typ 1 

diabetes

Stina Ehrling  
och Anette Groth

17:30 Mingelbuffé och prisutdelning  
- Restaurang Nanna i Aula Medica



Torsdagen den 14:e mars – Tema B-cells svikt

08:30–09:15 Vad orsakar typ  
1 diabetes?

Olle Korsgren

Hur hitta och behandla 
LADA i primärvården?

Annelie Björklund

Stöd under graviditet hos 
kvinnor med typ 1 diabetes

Ulrika Sandgren

Socialstyrelsens reviderade 
 riktlinjer för CGM/FGM  

och pump

Eva Toft

09:30-10:30 Hypoglycemia  
Brian Frier

10:30-11:00 Utställning och kaffe

11:00-12:00
Årsmöte SFD Årsmöte SFSD

12:00-13:30 Utställning och lunch

13:30-14:15

Fallbaserade 
seminarier

Reaktiva hypoglykemier

Niklas Abrahamsson

Nya behandlingar mot 
hyperlipidemi hos patienter 

med typ 1 diabetes

Mats Eriksson

Nya insuliner

Katarina Eeg-Olofsson

Nyanlända barn och ungdomar 
med typ 1 diabetes

Frida Sundberg

14:30-15:15 Använda NDR i föränd-
ringsarbete –

Lipidåret 2017

Anette Jonasson  
och Thor Ulnes

Förbättra metabol kontroll 
i ett socioekonomiskt ut-

satt område 

Nya metabola utfallsmått 
Time in range

Stefan Särnblad

Kognitiv svikt och diabetes

Elin Dybjer och Peter Nilsson

Barn och unga och  
kardiovaskulär risk och rädsla

Diskussionsseminarium

Gun Forsander

15:15-15:45 Utställning och kaffe

15:45-16:45 Fria föredrag

16:45-17:30 Postervandring

19:00- Högtidsmiddag och prisutdelning – Restaurang Nalen Stockholm



Fredagen den 15:e mars – Tema kost och Livsstil

8:30–09:15 Kost vid träning

Stig Matsson

Diabetes i förskolan/  
skolan

Rosita Ilvered 
Kerstin Ramfelt

Fungerar virtuell diabetes-
mottagning?  

Märta Sjölander

Behandling ögonkomp- 
likationer  - nyheter

Elisabeth Granstam

 
Livskvalitet hos patienter 

som behandlas för  
Diabetesmakulaödem;  

4-års uppföljning 

Michelle Gustafson

Stora regionala skillnader i 
diabetesvården i Sverige 

Soffia Gudbjörnsdottir

09:30-10:30 HbA1c  
behöver kompletteras

Johan Jendle

Kost vid hög  
glukosvariabilitet

Inga-Lena Andersson

Ett personcentrerat utbild-
ningsprogram för ungdo-
mar med typ 1 diabetes

Anna Lindholm Olinder

Personcentrerad vård-  
om mod, mening och 

mänskliga möten.

Anna Forsberg

Gruppundervisning vid 
Österåsens hälsohem 

Ann-Cathrine Wiklander 
Årets diabetessjuksköterska 

2018

10:30-11:00
Utställning och kaffe

11:00-12:00  ARIC studie och metaanlays..

Sara Seidelman 

12:00-12:15 Sammanfattning och avslutning

Ordföranden: Anna Olivercrona, Agneta Lindberg, David Nathanson

12:15
Grabb and go lunch

12:15-13-15
Satellitsymposier


