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= Varfor?
= Vad?
= Hur?
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Motionsvanor i Sverige

= Prevalens och trender dver tid

Vad vill du veta
och varfor?
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Motionerar minst 2 g&nger i veckan
Personer 16-84 ar 1988-2007.
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Varfor?

= Prevalens och trender dver tid

= Samband dos av fysisk aktivitet och hilsa

Vad vill du veta
och varfor?
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Fysisk aktivitet och dodlighet

Cancer - MVPA

CVD - MVPA
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Exempel

Maria Hagstrome!




Varfor?

Prevalens och trender 6ver tid

Samband dos av fysisk aktivitet och hilsa

Forse beslutsfattare med underlag till policy
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Vad vill du veta
och varfor?
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DOS-RESPONS

Hur mycket fysisk aktivitet kravs?
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Effektutvardering

Prevalens och trender dver tid

Samband dos av fysisk aktivitet och halsa
Forse beslutsfattare med underlag till policy
Utvirdera interventioner

Kunna ge specifika rad
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Maria Hagstrémer

Vad vill du veta
och varfor?
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Exempel: Conradsson D et al. NNR. 2015
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Varfor?

jalvmonitorering

Prevalens och trender 6ver tid
Samband dos av fysisk aktivitet och hélsa
Forse beslutsfattare med underlag till policy
Utvardera interventioner
Kunna ge specifika rad
Sjalvmonitorering (motivation)
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Vad vill du veta
och varfér?
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Vad siger lagen?

= 31 § hilso- och sjukvérdslagen (1982:763).
Inom hélso- och sjukvérden skall kvaliteten i verksamheten systematiskt och
fortlépande utvecklas och sdkras

= 12 a § forsta stycket hilso- och sjukvardslagen finns grundldggande bestimmelser
om patientsikerhet och kvalitet av varden.
Uppféljning av levnadsvanor skiljer sig inte fran uppféljning av annan behandling
inom hélso- och sjukvarden.

= Enligt Socialstyrelsens foreskrifter (SOSFS 2005:12) om ledningssystem for kvalitet
och patientsikerhet i hilso- och sjukvérden skall ledningssystemet sékerstélla att
det finns rutiner for hur nya behandlingsmetoder skall tas fram, provas ut och
introduceras sa att patientsdkerheten sikerstélls. Vidare skall det finnas rutiner fér
hur faststdllda metoder skall tillampas, kontinuerligt foljas upp samt vid behov
revideras och rutiner for vilka atgérder som skall vidtas nér tillimpningen av
metoderna behover férandras.
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Nationella riktlinjer fér prevention och
behandling vid ohélsosamma
levnadsvanor

Nationella riktlinjer
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Hur ser det ut i kliniken?

Vad ska vi bedoma?

Diskutera i tva och tva

Vad féljs upp/dokumenteras systematiskt?
- Metod (t.ex radgivning)
- Forandring av fysisk aktivitet hos individen?

Vilken metod/indikator anvands?
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Physiological, psychosocial and environmental
Determinants

determinants
Physical
Beh:
ehaviors Sedentary Bty
No movement Movement

Posture
and Sitting Standing Very light Light Moderate Vigorous Strenous
movement
Sedentary behavior  Light intensity Moderate and vigorous
physical activity physical activity
Health Possible More
effects effects
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HEALTH ENHANCING

PHYSICAL ACTIVITY
Moderate and
vigorous intensity

INACTIVITY /|SEDENTARY TIME
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Hagstromer et al. PTR 2017
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Monitorering

Utvirdering

FYSS 2017
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FYSS uppfoljning och utvirdering

= Fysisk aktivitet

= Funktion/kapacitet

=  Sjukdomsspecifika markérer ?7 = =
= Halsorelaterad livskvalitet pm Py
soru:aglmu,\mr
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Hur ska vi bedoma fysisk aktivitet

Sjalvrapporterad fysisk aktivitet Objektivt bedomd fysisk aktivitet

- vanligt anviand - rérelsematare

S - - finns bl.a i mobiltelefoner
- finns i flera journalsystem

L - far en bild av saval aktivitet som
- 13g validitet stillasittande beteende

- medelgod reliabilitet - god validitet och reliabilitet

- viktigt att inte gora andringar - visat god anvdndbarhet inom
hélso- och sjukvarden
- "Socialstyrelsens indikatorfraga” g

HEMMET

SOPHIA
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Fysisk aktivitet

1. Hur mycket tid agnar du en vanlig vecka &t fysisk triining som fhr dig att bl andfdd, til
‘exempel [dpning, motionsgymnastik eller bollsport?
Ominuter / ingen tid
2 Mindre 3n 30 minuter
© 30-60 minuter (0,5-1 timme)
60-90 minuter {1-1,5 tmmar)

3 M i 120 minuter (2 timmar)

2. Hur mycket tid agnar du en vaniig vecka 3t vardagsmotion, till exempel promenader, cykling
eller tridghrdsarbete? Rakna samman all id (minst 10 minuter 3t ghngen).

0 minuter / ingen tid

Mindre 81 30 minuter

30-60 minuter (0,5-1 timme)

60-50 minuter (1-1,5 tmmar)

90-150 minuter (1,5-2,5 timmar}

150-300 minuter (25-5 timmar}
& Mer 3 300 minuter (5 timmar]

Socialstyrelsens rekommenderade
indikatorfraga om fysisk aktivitet.
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Monitorering
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Uppfoljning och utvardering

Uppféljning bor ske direkt efter den initiala
traningsperioden och gérna aterkommande for
att sakerstélla effekten och ddrmed

kvalitetssakra behandlingen. a — R

= Uppfdljning bor ske frekvent utifran individens
férmaga och hélsotillstdnd under minst 6
maénader.
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Vad ska systematiskt dokumenteras

= Typ av rad (metod)
(enkla rad, rédgivande samtal, kvalificerat
radgivande samtal)

= Grad av fysisk aktivitet innan ré\dgivnin&7 e

= Grad av fysisk aktivitet vid uppféljning
(OBS med samma metod som innan)
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Varfor?

Vad?

Hur?

Hur gar du vidare i din organisation?

2019-03-22

Sammanfattning
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Tack for uppmarksamheten!
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