
Diabetologiskt
vårmöte 2019

Översiktsprogram
Onsdag 13:e mars - Tema: insulinresistens

09:00–09:45 Registrering, Kaffe och utställning

09:45-10:00 Öppning av mötet (Aula Medica)

Ordföranden: Anna Olivecrona, Agneta Lindberg, David Nathanson

10:00-11:00 Insulin Resistance in Youth Versus Adults: Is the Glass Half Empty or Half Full?

Silva Arslanian    
Moderator: Anna Olivecrona

Lokal Aula Medica Biomedicum 1 Biomedicum 3 Biomedicum 4  

11:15- 12:00 Insulinresistens  
hos vuxna

Diabetessjuk- 
sköterskans arbete 

för lägre HbA1c

Livsstilsintervention 
hos barn och ung-

domar

Diabetesenkäten, 
samlade erfarenheter 
efter 2 års användning 

i diabetesvården

Thomas Nyström Janeth Leksell Claude Marcus Katarina Eeg-Olofsson, 
Ebba Linder

Moderator 
Stig Attvall

Moderator 
Marianne Lundberg

Moderator  
Stefan Särnblad

Moderator   
Anna Lena Brorsson

12:00-13:30 Lunch, utställning och posters

13:30-14:15 Läkemedels- 
behandling vid  
typ 2 diabetes

Farmakologisk 
tilläggsbehandling 
utöver insulin hos 

patienter med typ 1 
diabetes

Livsstilsinterven-
tion för unga med 
diabetes typ 1, typ 
2 och obesitas: vad 
är utopi och vad är 
möjligt att uppnå?

Äldre sköra personer 
och läkemedels- 

behandling

David Nathanson 
och Jarl Hellman

Stig Attvall  
och Mona Landin 

Olsson

Claude Marcus Peter Fors

Moderator  
Stefan Särnblad

Moderator   
Marianne Pegelow 

14:30-15:15 Multisjuka patienter 
med typ 2 diabetes 

(HND)

Hands on CGM/FGM Bariatrisk kirurgi 
som behandling av 

typ 2 diabetes

Insulinresistens vid 
syndrom hos barn och 

ungdomar

Stelios Karayiannides Johan Jendle, 
Peter Adolfsson och 

Ulrika Sandgren

Joanna Udden och 
Anders Thorell

Jovanna Dalgren

Moderator   
David Nathanson

Moderator   
Neda Rajamand 

Ekberg 

Moderator  
Anna Olivecrona

15:15-15:45 Kaffe, utställning och posters
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Diabetologiskt
vårmöte 2019

Onsdag 13:e mars - Tema: insulinresistens
forts.

Lokal Aula Medica Biomedicum 1 Biomedicum 3 Biomedicum 4 Biomedicum2

15:45-16:30 FGM i  
Primärvården 

Vårdprogram  
Fotundersökning

Tandhälsa - diabetes 
och parodontit

FaR vid diabetes 
- kan det öka fysisk 

aktivitet?

Workshop:  
Överföring 
barn-vuxen

Stefan Jansson Magnus Löndahl och 
Karin Johansson

Pia Skott och 
Claes Göran  
Östensson

Mats Börjesson Anna Lena Brorsson, 
Carina Sparud  

Lundin,  Agneta  
Lindberg, Ingela  
Lavin och Erika 

Persson.

Mina erfarenheter 
att använda FGM i 

primärvård

FaR i praktiken

Karin Hofling Maria Törngren 

Moderator   
Ingela Bredenberg

Moderator   
Krister Gustafsson

Moderator   
Mikael Lilja

Moderator   
Gudrun Andersson 

16:45-17:30 Presentation av magis-
ter/masteruppsatser:

Individualised nur-
sing support reduces 
mortality in patients 

with type 2 diabe-
tesfollowing severe 

hypoglycaemia 
requiring ambulance 

attendance

Att mäta fysisk akti-
vitet

Ungdomars upple-
velse av DexcomG5 

följarfunktion

 Patienters upplevelse 
av perifer neuropati

Kavita  
Kulavarasalingam

Maria Hagströmer Ellinor Björk och 
Susanne Rudenholm 

Elow

Ylva Wessman

Effekt av Flash Glu-
cose Monitoring hos 
personer med typ 1 

Upplevelsen av  
livskvalitet vid  

diabetesrelaterade sår

Stina Ehrling och 
Anette Groth

Karin Johansson och 
Katarzyna Bonetti

Moderator   
Jarl Hellman

Moderator  
Peter Adolfsson

Moderator  
Anna Lindholm 

Olinder

Moderator  
Kaija Seijboldt

Moderator   
Anna Lena  
Brorsson 

17:30-22:00 Mingelbuffé och prisutdelning – Entré foajén Aula Medica



Diabetologiskt
vårmöte 2019

Torsdag 14:e mars – Tema: B-cells svikt

Lokal Aula Medica Biomedicum 1 Biomedicum 3 Biomedicum 4

08:30–09:15 HbA1c behöver 
kompletteras

Vad orsakar typ 1 
diabetes?

Socialstyrelsens 
reviderade riktlinjer 
för CGM/FGM och 

pump

Stöd under graviditet 
hos kvinnor med typ 1 

diabetes

Johan Jendle Olle Korsgren Eva Toft Ulrika Sandgren

Kost vid hög glukos-
variabilitet

Inga-Lena Andersson

Moderator   
Frida Sundberg

Moderator   
Gun Forsander

Moderator   
Victoria Carter och 

Ingrid Dahlman

Moderator   
Ingela Lavin 

09:30-10:30 Hypoglycaemia: cardiovascular consequences and mortality (Aula Medica)

Brian Frier

Moderator Mikael Alvarsson

10:30-11:00 Kaffe, utställning och poster

11:00-12:00 Årsmöte SFD (Aula Medica) Årsmöte SFSD (Biomedicum 1)

12:00-13:30 Lunch, utställning och posters

Lokal Aula Medica Biomedicum 1 Biomedicum 3 Biomedicum 4

13:30-14:15 Reaktiva  
hypoglykemier

Individanpassad 
insulinbehandling 
vid typ 1 och typ 2 

diabetes

Nya behandlingar 
mot hyperlipidemi 
hos patienter med 

typ 1 diabetes

Nyanlända barn och 
ungdomar med typ 1 

diabetes

Niclas  
Abrahamsson

Katarina  
Eeg-Olofsson

Mats Eriksson Frida Sundberg

Moderator  
Karin Åkesson

14:30-15:15 Diskussionsseminarium

Kognitiv svikt och 
diabetes

Nya metabola 
utfallsmått Time in 

range

Använda NDR i 
förändringsarbete – 

Lipidåret 2017

Barn och unga och 
kardiovaskulär risk och 

rädsla

Peter Nilsson 
Elin Dybjer

Stefan Särnblad Anette Jonasson och 
Thor Ulnes

Gun Forsander

Certifiering av dia-
betesvården i region 

Skåne – resultat

Agneta Lindberg

Moderator   
Marianne Lundberg 

 Moderator  
Anna Olivecrona

Moderator   
Krister Gustafsson 

Moderator  
Karin Åkesson

15:15-15:45 Utställning och kaffe

15:45-16:45 Fria föredrag (Aula Medica) 
Pristagare: Årets prekliniska avhandling - Antonio Molinaro. Årets kliniska avhandling - Aidin Rawshani.

16:45-17:30 Postervandring – Parallella postersessioner, Postersession 1, Entréfoajén Aula Medica SFSD P.1-P.7 
Postersession 2, Foajén vid Biomedicum 1, SFD & BLF P.9-P.19

19:00 Middag och prisutdelning – Restaurang Nalen, Regeringsgatan 74, Stockholm
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Diabetologiskt
vårmöte 2019

Fredag 15:e mars – Tema: kost och Livsstil

Lokal Aula Medica Biomedicum 1 Biomedicum 3 Biomedicum 4

8:30–09:15 Kost och insulin- 
justering i samband 

med träning

Stora regionala 
skillnader i diabetes-

vården i Sverige 

Behandling ögon-
komplikationer - ny-

heter

Diabetes i förskolan/ 
skolan

Stig Mattsson Katarina Eeg-Olofsson 
och Stefan Jansson

Elisabeth Granstam Rosita Ilvered,  
Kerstin Ramfelt

Livskvalitet hos 
patienter som be-
handlas för Diabe-
tesmakulaödem; 
4-årsuppföljning 

Fungerar virtuell  
diabetesmottagning? 

Michelle Gustafson Märta Sjölander

Moderator  
Stefan Särnblad

Moderator   
David Nathanson

Moderator   
Janeth Leksell 

Moderator   
Ingela Lavin och  
Frida Sundberg

09:30-10:30 Hur hitta och 
behandla LADA i 
primärvården?

Personcentrerad 
vård – om mod,  

mening och  
mänskliga möten

Ett personcentrerat 
utbildningsprogram 
för ungdomar med 

typ 1 diabetes

Gruppundervisning-Di-
abetesskola Livstils-
medicin Österåsen

Annelie Björklund Anna Forsberg Anna Lindholm 
Olinder

Ann-Cathrine  
Wiklander

Årets diabetes- 
sjuksköterska 2018

Moderator   
Lena Insulander  

Moderator   
Janeth Leksell

Moderator   
Anna Lena Brorsson

Moderator   
Gudrun Andersson

10:30-11:00 Kaffe, Utställning och posters

11:00-12:00  Dietary Carbohydrate Intake and Mortality (Aula Medica)

Sara Seidelman 

Moderator  Neda Rajamand Ekberg

12:00-12:15 Sammanfattning och avslutning (Aula Medica)

Ordföranden: Anna Olivecrona, Agneta Lindberg, David Nathanson

12:15 Grab and go lunch för avresande deltagare

12:15-13-30 Satellitsymposier

Lokal Biomedicum 1 Biomedicum 3 Foajé 4, plan 4

Bayer symposium AstraZeneca sympo-
sium

Novo Nordisk sympo-
sium

Våra kärlsjuka dia-
betespatienter – vad 

gör vi och vem gör 
vad?

Det kardionerala 
syndromet vid typ 

2-diabetes

Changing Diabetes 
Care

Lunch serveras till 
alla deltagare

Lunch serveras till 
alla deltagare

Lunch serveras till alla 
deltagare


