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Bakgrund

Egenvard for personer med typ 1-diabetes

Innebar att dagligen ta beslut och justera

Insulindoser och standigt ha kontroll ver aktuella

glukosvarden.
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» 1 september 2014 lanserades
FreeStyle Libre

- Upphandlades i Dalarna varen 2015

 Landstingets ekonomi ®

« Abbott fick leveransproblem
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« Diabetessamordnaren i Dalarnas diabetesrad informerar Medicinska radet och
verksamhetschefer.

« Det var av stor vikt att valja ut ratt patientgrupp, att man har en gemensam syn |
hela lanet och att tydliga kriterier finns.

 Inforandet av FreeStyle Libre blev ett projekt

« Varfor da?
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NDR data 2014

« 31,8 % hade HbA,. > 70
| Dalarna

 Riket 25,2 %
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Projekt FreeStyle Libre

* Inférandet av FreeStyle Libre varen 2015 blev ett projekt i Dalarna dar syftet var

att pavisa effekten pa HbA ., behandlingstillfredstallelse och hypoglykemiradsia.
* Projektet gav ocksa mojlighet att forsoka forbattra den glykemiska kontrollen.

* En lokal uppfdljningsmodell togs fram.
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Inforandet av FreeStyle Libre o
blev ett projekt

« Vid start och efter 3 manader mattes HbA, ., behandlingstillfredstallelse och
hypoglykemiradsla.
« DTSQs fore och DTSQc efter 3 manader, for att méata
behandlingstillfredstallelse.

« Swe-HFS fore och efter for att mata hypoglykemiradsla.

« Dessutom telefonuppféljning efter 14 dagar, aterbesok efter 1 manad och
avslutande uppféljningsbesok efter 3 man.

* Projektet startar september 2015 pa samtliga diabetesmottagningar i Dalarna.
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Resultatet fran projektet har blivit grunden till tva of
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magisteruppsatser vid Uppsala Universitet.

2016
Effekt och upplevelse av Flash Glucose Monitoring hos patienter med

typ 1-diabetes.
Forfattare: Anette Groth, Diabetessjukskoterska, Falu lasarett
Handledare: Karin Wikblad, Professor emeritus, Uppsala Universitet
2018
Langtidseffekt av Flash Glukos Monitoring hos personer med
typ 1-diabetes
Forfattare: Kristina Ehrling, Diabetessjukskoterska, Falu lasarett
Handledare: Anna-Lena Brorsson, Med Doktor, Uppsala Universitet

UPPSALA
UNIVERSITET
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Effekt och upplevelse av Flash Glucose o
Monitoring hos patienter med typ 1-diabetes

« Syfte: Att mata effekt och upplevelse av att anvanda FGM hos patienter med
typ 1-diabetes.

« Metod: Studien ar en interventionsstudie med formatning och eftermatning efter
3 manader av

* HbA,. behandlingstillfredstallelse (DTSQs+ DTSQc) och hypoglykemiradsla
(Swe-HFS).

« Patienterna besvarade dessutom en enkat hur de upplevde att anvanda FGM.

UPPSALA
UNIVERSITET
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Urv al A
« 93 patienter blev att inga i studien

* 50 man och 43 kvinnor
* 41 HbA,. >70 mmol/mol

« Av 70 patienter besvarade 26 enkaten

11 man och 15 kvinnor
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Resultat HbAlc

FOre start

Hela studiegruppen (n93)
66,9 mmol/mol

>70 mmol/mol (n41)
79,1 mmol/mol

2019-03-25

Efter 3 manader

60,3 mmol/mol
minskade med 6,6 mmol/mol

67,2 mmol/mol
minskade med 11,9 mmol/mol
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Resultat behandlingstillfredstéallelse och n
hypoglykemiradsla

DALARNA

« Behandlingstillfredsstallelsen som inledningsvis skattades som hdg hos 60 % av
patienterna, Okade med 47 %.

« Halften av patienterna upplevde att forekomsten av hyper- och hypoglykemi
forekom mycket mindre del av tiden nu.

* Men en tredjedel ansag att forekomsten var mycket storre del av tiden nu.

 Fast patienterna i borjan inte upplevde sin hypoglykemiradsla som speciellt stor
sa hade den minskat med 24 %.

« Framst var det olika aspekter som framkallar oro som minskade, med 35 %.
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Patientens upplevelse av FGM

© Positiv inverkan pa halsa och livskvalitet
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Allt var inte bara positivt o

DALARNA

® Hud- och tekniska problem

"Vissa sensorer har fungerat mindre bra och har inte
visat ratt nar jag har dubbelkollat varden med annan
blodsockermaéatare”

"Fatt eksem under méataren. Den har inte alltid suttit
fast, har sldppt efter nagra dagar”

"Svart att fa nalen att sitta i 14 dagar, dessutom ser
den véaldigt ofrdsch ut efter nagra dagar”

2019-03-25 15




Langtidseffekt av Flash Glucose «

REGION

Monitoring hos personer med typ 1-
diabetes

Syftet med studien var att hos personer med typ 1-diabetes som startat FGM
utvardera langtidseffekt avseende behandlingstillfredsstallelse, glukoskontroll samt

upplevelser av hypoglykemier och aktuell metod for glukoskontroll.

UPPSALA
UNIVERSITET
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Fragestéllningar

 Leder FGM till 6kad behandlingstillfredsstéllelse efter 24 manader?
 Leder FGM till forbattrad glukoskontroll efter 24 manader?

 Leder FGM till farre hypoglykemier efter 24 manader?

 Hur stor andel av patienterna anvander FGM 24 manader efter start?

* Vilken metod for glukosméatning anvander de som avslutat FGM?
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Metod

 Longitudinell kohortstudie
103 personer kom att inga
* Tilldelades informationsbrev, samtyckesblankett och frageformularet DTSQs

« HbA1lc (0, 12 och 24 manader), alder, kén, metod for insulininjektion och aktuell
metod for glukosmatning gjordes via journal.

« DTSQs vid 0 och 24 manader.
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Resultat behandlingstillfredsstallelse och
hypoglykemier

* Bland de personer som svarade pa DTSQs (n=54) efter 24 manader kunde en
signifikant 6kning av behandlingstillfredsstallelse ses fran 22 till 31. Skalan for

DTSQs gar fran 0 till 6, dar hogre poang indikerar hogre tillfredsstallelse med

totalsumma 36.

* Ingen forandring kunde ses avseende upplevd hypoglykemi efter 24 manader.
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Resultat glukoskontroll

Efter 24 manader hade tolv personer avslutat FGM och 6vergatt till
CGM (n=11) och till SMBG (n=1).
FOr de som fortsatt med FGM (n=90) kunde en signifikant sankning av

HbA1lc ses efter 24 manader fran 69 mmol/mol till 65 mmol/mol.

Aven efter 12 manader kunde en signifikant sankning ses fran 69

mmol/mol till 61 mmol/mol.
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Aktuell metod for glukosmatning

« 11 personer hade 6vergatt till CGM
« En person hade dvergatt till SMBG

« 90 personer hade fortsatt med FGM
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Sammanfattning

 Bada studierna visade en signifikant forbattring av glukoskontroll och
behandlingstillfredsstallelse. Radslan for hypoglykemier minskade men vad

galler upplevda hypoglykemier kunde ingen forbattring ses.

 Patienterna upplevde att FGM gav forbattrad livskvalité, 6kad frinet och trygghet

samt forbattrade den glykemiska kontrollen.
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[™ januari 2018 - december 2018
Vardenhetstyp: Vuxenvard (Medicinklinik), Diabetestyp: Typ 1, Alder: 18 till 99+ &r

NDR data 2018
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anette.groth@ltdalarna.se
kristina.ehrling@]ltdalarna.se
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