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FreeStyle Libre till patienter med typ 2
diabetes i primarvarden

Stefan Jansson med dr, distriktslakare Brickebackens
vardcentral Orebro

Institutionen for medicinska vetenskaper,
Universitetssjukvardens forskningscentrum, Orebro Universitet
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FreeStyle Libre, CE-markning i augusti 2014,
Introducerades i landstingen utan stod | utvardering och/om

for vilka patienter produkten ar kostnadseffektiv.

NT ( NvaTenaprep)mréded:160630 YTTRANDE NT-RADET

2016-06-30

NT- radet Hiilso- och sjukvardsdirektors-
nitverket

NT-radets yttrande till landstingen gallande
kontinuerlig glukosmatning med FreeStyle Libre vid

typ 2-diabetes

NT-radet rekommenderar landstingen

- att avsta fran att anvinda den kontinuerliga glukosmétaren Freestyle Libre vid typ 2-
diabetes tills denna 4r utvirderad med avseende pa hilsoekonomi.



FreeStyle Libre vid diabetes | december 2016
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Bild 3. Fordelning av anvandning av FreeStyle Libre fran december 2016. Siffror fran foretaget
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FOrstudie

| mars 2017 publicerade SKL sin forstudie “Samordnat
iInforande av medicintekniska produkter — En forstudie ur
dverenskommelse om insatser for att forbattra varden for
personer med kroniska sjukdomar”.

Av forstudien framgar bland annat att det generellt rader en
enighet | landstingen kring att det saknas ett ordnat
Inforande av nya medicintekniska produkter och att det
finns en onskan om héalsoekonomiska utvarderingar och en
okad samverkan pa omradet.
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TLV november 2017

Underlag for beslut i landstingen gallande FreeStyle Libre

Metod for egenkontroll av glukosnivan hos personer med
typ 1- och typ 2-diabetes som behandlas med basinsulin |
kombination med maltidsinsulin eller som anvander
Insulinpump.

Medicinteknikuppdraget

Mottagare av TLV:s halsoekonomiska utvarderingar ar NT-
radet (Nya terapier) som ger rekommendationer till
landstingen baserat pa TLV:s underlag.
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till landstingen gallande kontinuerlig
glukosmatning med FreeStyle Libre vid
diabetes typ 2

- att FreeStyle Libre kan anvandas av patienter med typ 2-
diabetes som behandlas med basinsulin i kombination med
maltidsinsulin och som har ett HbAlc éver 70 mmol/mol eller
aterkommande allvarliga hypoglykemier trots anstrangningar
att anpassa insulindoserna.

- att i Ovrigt avsta fran att anvanda FreeStyle Libre vid diabetes
typ 2

- att anvandningen av FreeStyle Libre ska foljas upp i NDR dar
patientens typ av diabetes, HbAlc-varde och produktens
fabrikat ska anges.

- att i sina avtal med foretaget, genomféra nationellt
overenskommen prisjustering for FreeStyle Libre som galler
fran 2018-03%‘55__, -




Andel typ 2 diabetespat med kontin glukosméatn (CGM/FGM)

<\ Region Orebrolén  NDR mars 2018-februari 2019 (knappen 10 mars

e mavoor | ppyide | (| vl Vedoieer
m» Gotland 703 186 38 54 3,7-71 70,2
m» Uppsala 2430 610 122 5 41-59 69,1
m»  Skane 13632 3791 510 3.7 34-4 70,2
= Kalmar 3351 2321 114 3,4 28-4 71,3
m» Dalarna 4124 1244 142 34 28-4 70,5
B Jonképing 3510 1647 76 22 1,7-2,7 70,2
= Vasternorrland 2916 1635 53 1.8 1,3-2.3 711
= Jamtland 1649 949 25 1,5 09-21 71,3
m» Riket 99758 25768 1357 1,4 1,3-1,5 701
m» Blekinge 1174 819 15 1,3 0,7-19 70,7
m (stergotland 4862 3219 a7 1,2 09-15 70,5
B Sormland 2880 1452 33 1.1 0,7-15 69,6
m» Visterbotten 2216 869 18 0,8 04-1.2 71
m»  Stockholm 18509 383 73 04 03-05 68,8
m»  Géavleborg 3312 117 12 0,4 0,2-06 69,9
m» Kronoberg 2143 2143 i 0,3 01-05 70,9
m» Vistra Gétaland 16047 642 49 03 02-04 70,2
m» Halland 2309 294 = 0,2 711
m» (Orebro 3568 58 8 0,2 0,1-03 69,7
B ViEstmanland 3305 3274 0 0 69,5
- MNorrbotten 2434 125 1 0 70,3
= Varmland 4813 0
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Lokal riktlinjeanvandning utdéver NT-radets
rekommendation, exempel

Kartlaggningsinstrument som ett steg i en mer tydligt
personcentrerad vard. En avldsare lanas ut och patienten
far en sensor for en 14-dagarsmatning. Tidigare
erfarenheter av detta ar att det kan vara till stor pedagoqgisk
nytta | samband med sjukdomsdebut eller vid en aktiv
livsstilsforandring for att fa bekréaftelse pa att gjorda
atgarder ar lyckosamma. Visat sig kunna upptacka tidigare
helt okdnda nattliga hypoglykemier.

Endast en blodsockerméatare kan forskrivas. Max 26
sensorer per ar. Om ytterligare sensorer kravs kommer
personen att debiteras kostnaden for dessa. Var noga med
att informera patienten om detta.
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Lokal riktlinjeanvandning utdéver NT-radets
rekommendation, forts

Utvardering gors 3-6 manader, om ej uppfyller
malet/kriterierna ska utrustningen lamnas tillbaka

Skanning minst var 8:e timme.

Regelbunden skanning, 8-15 ggr/dygn

Vid nyttjandegrad < 70 % av tiden bor avslutning av FGM
overvagas

Registrering obligatorisk i NDR
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Lokal riktlinjeanvandning utdver NT-radets
rekommendation, forts

Lakare och skoterskor pa den behandlande kliniken ska ha god
kunskap om anvandning, nedladdning och utvardering av kontinuerlig
glukosmatning.

Och ska regelbundet delta i fortbildning kring kontinuerlig
glukosmatning regionalt och nationelit.

Checklista: Om diabetessjukskoterskefraga 1 besvarats med Ja och
minst en av fragorna 2 och 3 besvarats med Ja, samt om
lakarfragorna 2 och 3 besvarats med Ja och fraga 1 och 4 med Nej.

Kan dvervagas forskrivning av FreeStyle Libre pa prov i tre manader
efter att vederbdrande chef skrivit under att ordinationen ar korrekt
och att halso-/vardcentralen darmed betalar for apparat och sensorer.

Checklista efter tre manader.
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Central beviljade budgetmedel for 2019 ar 3 miljoner. Kostnaden
for en Freestyle Libre och sensorer for ett ar ar beraknad till 10
000 kronor/person. Totalt antal beviljade hjalpmedel i lanet ar
300 stycken. Fordelningen av antal mgjliga hjalpmedel att
forskriva och underhalla utgar fran 14 000 patienter fordelat
proportionerligt mellan 31 vardcentraler utifran antalet
Inrapporterade patienter till NDR.

Uppfoliningsrutin

FGM registreras i NDR. Vardcentralen rapporterar per tertial till
Halsovalsenheten som bedomer att kriterierna uppfylits.
Budgetmedel utbetalas i efterhand nar férskrivning godkants.

Granskning och samordning sker lansdelsvis av tre utsedda
distriktslakare.







