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Bakgrund. Alla patienter kan, vill eller orkar inte, av olika skal, avsatta fyra dagar till en
traditionell dagvardsvecka. Istéllet kallas patienten till en formiddag av teambesdk.

Syfte. Anpassad verksamhet efter patientens dnskan och behov.

Patienter. Utifran inkommande primarvardsremisser avgor lakare avgor vilka patienter som
kallas till teambesok. | remisserna till Centrum for diabetes anges givetvis
medicinoptimering vid svarinstalld diabetes som skal (hdgt HbAlc, svangande blodsocker,
suboptimal compliance etc), ofta i kombination med tolkbehov, andra diagnoser, 4-dos
insulinbehandling med énskan FGM etc. En del patienterna har redan gatt igenom
dagvardsvecka ett antal ganger och dnnu en ar inte den basta lI6sningen.

Metod. Patienterna samlas pa morgonen tillsammans med diabetesteamet. De traffar i tur
och ordning ST-lakare, diabetessjukskoterska, dietist, fysioterapeut och slutligen éverlakare
vid en rond. Patienten far en individuell Vardplan i handen dar bland annat Lakemedelslista
bifogas tillsammans med nya ldkemedel och hur de ska anvandas, aktuellt HbAlc och andra
prover liksom blodtryck — allt med malvirden. Atgérd fran dietist och fysioterapeut ingar.
Vardplanen avslutas med atgard och planering och finns tillganglig i Take Care och 1177 for
patienten och andra vardgivare. Uppfdljning sker vid vardcentral eller aterbesok vid Centrum
for diabetes.

Slutsats. Tillfragade patienter &r mycket néjda med besoket, da de samma formiddag traffar
flera olika vardgivare. Centrum for diabetes kommer fortsatta med denna typ av besdk och
konceptet utvecklas kontinuerligt. Under varen ar 11 tillfallen med Teambesok inplanerade,
4-5 patienter ar kallade till varje tillfalle.



