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Bakgrund: Diabetes ar en vanlig sjukdom. Livet med diabetes kan vara en stor utmaning for
den som drabbas med krav pa egenvard, vilket staller krav pa ett larande.

Syfte:
Overgripande syfte var att utveckla kunskapen om larandet vid diabetes.

Metod: Fyra studierna analyserade med reflekterande livsvarlds ansats (RLR). Datainsamling:
(1) skrivna patientberattelser (Il och Ill): patientintervjuer. (IV): grupp- och enskilda intervjuer
med diabetessjukskoterskor.

Huvudresultat:

De mest patagliga inneborderna av fenomenet att drabbas av diabetes (1) utgérs av kampen
att inte bli sin sjukdom, onskan att allt skall vara som vanligt och att det nya skall bli det
naturliga.

Efter konstaterandet av sjukdom framstod tva teman som sarskilt viktiga for larandet i att leva
med diabetes. Egenansvaret for att inhamta kunskap och att balansera mellan radsla och
kontroll (I1).

Som larandestod (Ill) hade reflektion dver erfarenheter en avgorande roll for ny forstaelse av
halsoprocesserna. Insikten om egenansvar var en nyckelfaktor for sadan reflektion. For att ge
stod (IV) krdvs att diabetessjukskoterskan intar en reflekterande, sjalvkritisk hallning med
insikt om att ansvaret for larandet ligger hos patienten och att diabetessjukskoterskans roll ar
att uppmuntra och utmana patienten till sjdlvreflektion och ansvarstagande utifran egna mal
och forutsattningar. Diabetessjukskoterskan behover halla tillbaka det medicinska kravet pa
kontroll och anvdanda de medicinska kunskaperna till reflektionsstartande fragor utifran ett
livsvarldsperspektiv.

Slutsats:

Med utgangspunkt fran patientens livsvarld skapas forstaelse som stéder larandet och darmed
kan minska sjukdomens paverkan pa livet. Forstaelsen ger maojlighet att inforliva sjukdomen i
livet och fa en balans mellan radsla och kontroll.



