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Upplevelsen av livskvalité vid diabetesrelaterade sar
- en litteraturoversikt

Bakgrund

Diabetesrelaterade sar dr en senkomplikation av typ 2 diabetes som karaktériseras av
infektion, sarbildning och/eller forstorelse av djupare viavnader. De vanligaste orsakerna till
uppkomsten av sar ér perifer neuropati, fotdeformitet och trauma med varierande grad av
perifer kérlsjukdom. Hos personer med typ 2 diabetes dr forekomsten av diabetesrelaterade
sar varierat mellan 2 % till 6,8 % och personer med forsdmrad metabol kontroll har en 6kad
risk att drabbas av sar. En av de viktigaste atgarderna for att undvika diabetesrelaterade sar ér
preventiva atgirder genom egenvard eller assisterad egenvard.

Syfte

Att genom litteraturdversikt kartligga hur personer med typ 2 diabetes bedomer sin livskvalité
vid diabetesrelaterade sdr.

Metod

Litteraturdversikt som utgjordes av tio artiklar med kvantitativ och mixad metod. Artiklarna
hade sokts fram i databaserna Pubmed och Chinal och virderades med hjilp av bade SBU:s
granskningsmallar och modifierade kvalitetsgranskningsmallar.

Resultat

De tio artiklarna visade att personer med diabetes hade forsdmrad hélsorelaterad livskvalité
(HRQoL), jaimfort med populationen i allménhet och att det forsdmrades ytterligare vid
diabetesrelaterade sdr. Personer med diabetesrelaterade sér upplevde en storre inskrankning i
rorlighet och socialt liv, vilket paverkade HRQoL negativt. Minst paverkades HRQoL pa
mental hilsa generellt men det fanns en 6kad variabilitet av &ngest/depression hos personer
med diabetesrelaterade sér relaterat till oro 6ver sdrldkningen, rddsla for att vara beroende av
andra och ridsla for amputation.

Slutsats

Personer med diabetesrelaterat sar har en forsdmrad livskvalité géllande mental hélsa och
fysisk hélsa. Det dr viktigt att vi inom hélso- och sjukvarden bistir dessa patienter tidigt med
ritt instanser och individuellt stod. Bade gillande behandlingen av saret men ocksa hjilp sa

att de kan hantera vardagen mentalt och fysiskt.






