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SAMMANFATTNING

Bakgrund: Egenvard ingar idag i behandlingen hos personer med typ 1 diabetes. Dock har
det under arens lopp funnits olika hjdlpmedel och patientutbildningar i diabetes.

Syfte: Syftet var att beskriva erfarenheter och upplevelser 6ver tid av egenvard hos personer
med typ 1 diabetes vid en mottagning i en mellan stad i Sverige.

Metod: En kvalitativ intervjumetod med induktiv ansats har anvénts.

Sex personer har intervjuats. En intervjuguide med semistrukturerade fragor har anvints.

Det transkriberade materialet har analyserats med hjilp av innehallsanalys.

Resultat: Fyra kategorier med tretton underkategorier identifierades. De fyra kategorierna
var: Egenvardsaktivitet 6ver tid, Kommunikation med vardpersonal Gver tid, Egen kunskap
om diabetes Over tid och Allmén uppfattning om utvecklingen.

Utvecklingen av egenvardsaktiviteterna upplevdes positivt av alla deltagare.

Patienterna upplevde att de hade bra kommunikation med diabetessjukskoterskorna. Alla
patienter beskrev att kunskap och undervisning om diabetes hade blivit béttre nu 1 jimforelse
for méanga ar sedan. Informanterna uppgav att de upplevde en positiv allmin utveckling av
diabetesvarden

Slutsats: Utvecklingen av egenvarden dver tid har visat sig vara positiv bland informanterna.
Den tekniska utvecklingen ansags vara mest positiv. Informanterna angav att kontinuitet och
tillgéinglighet avseende ldkarkontakt har varierat under senare ar, liknande forédndring uppgavs
ej gillande diabetessjukskoterska.
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