Forbattringsarbete pa Attundahélsans familjeldkarmottagning

Bakgrund

Typ 2 diabetes ar en allvarlig sjukdom som blir mer och mer vanlig 6ver hela varlden. Diabetes
fororsakar olika komplikationer pa sikt. Den skadar de sma kérlen och orsakar sa kallad mikrovaskuléra
komplikationer, med besvar som retinopati, nefropati och neuropati. Aven de storre kérlen kan drabbas

av sa kallad makrovaskuléra komplikationer som kan leda till hjértinfarkt och stroke.

Behandling och regelbundna kontroller av hogt blodsocker, hogt blodtryck, hdga blodfetter,
ogonbottenfotografering, fotstatus samt livsstilforandring &r viktiga for att minska risken och forebygga

de allvarliga diabeteskomplikationerna.

Syfte
Syftet med kvalitetsarbetet var:
Att forbattra beaktande och dokumentation av fysisk aktivitet hos typ 2 diabetes patienter.

Att uppmarksamma och atgarda Hba1c >52 mmol/mol hos typ 2 diabetes patienter.

Metod

Diabetessjukskdterskan informerade och paminde regelbundet alla lakare att uppmarksamma Hba1c
>52mmol/mol hos typ 2 diabetes patienter mellan 25-70 ar (enbart patienter utan allvarliga och eller

kanda hjartsjukdomar eller andra kanda komplikationer).

Diabetessjukskoterskan ansvarade och uppmarksammade aven dokumentation av fysisk aktivitet i

NDR.



Gallande Hba1c varden meddelade patienternas ansvariglakare diabetessjukskoterskan nar de kom i

kontakt med de patienter som hade ett hba1c >52 mmol/mol.

Diabetesskéterskan kallade patienterna for tredagars blodsockerkurva fér bedémning och atgard i form
av inséttning av 1dmplig behandling i samrad med I&karen och/eller justering av nuvarande behandling

samt livsstilsamtal.

Gallande fysisk aktivitet paminde diabetessjukskoterskan lékarna och andra yrkeskategorier att de
skulle ta upp fragor om livsstil bl.a. fysisk aktivitet med patienterna samt att dokumentera/journalféra

svaret i journalsystemet pa ratt satt.

Tidsplan

12 manader

From mars 2017 tom mars 2018

Betydelse

Genom detta forbattringsarbete under de 12 manaderna larde alla yrkeskategorier sig vikten av att

jobba systematiskt med i synnerhet patienter med typ 2 diabetes.

Kost och motion &r en stor del av diabetesbehandlingen. Darfor var det mycket viktigt att paminna alla

yrkeskategorier om att frdga om patienternas livsstilsvanor.

Att ha <52 mmol/mol i hba1c som malvarde for de flesta patienter &r mycket viktigt for att skjuta upp och

eller forhindra diabeteskomplikationerna.



De flesta av patienterna var mycket motiverade och engagerade och kom pa sina besok regelbundet
hos diabetessjukskoterskan for uppfoljning av blodsocker och livsstilsamtal. De forstod mer vikten av att
ligga bra i blodsocker och att réra pa sig regelbundet for att forhindra/skjuta upp

diabeteskomplikationerna.

Vi nédde resultatet gallande bade hba1c och fysisk aktivitet. Vi hade som mél att 62 % av 246

registrerade patienter skulle ha ett hba1c <52mmol/mol och vi hade 62,5%.

Vart mal var att 70 % av 246 patienter skulle bli registrerade i NDR men vi hade 81 % registrerade i

NDR pa slutet av férbéattringsarbetet.

Forbattringsarbetet utfordes av diabetessjukskoterskan Shadan Vesterback.



