Tandhalsa — diabetes och
parodontit
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Parodontit-behandling som diabetesbehandling

Enligt Socialstyrelsens riktlinjer f6r diabetesvarden (2015):

* Diabetes med 6kad risk for férsamrad munhalsa eller pagaende
inflammationssjukdom i vavnader kring tander och tandimplantat

* Patienten bor fa remiss till tandvarden for stallningstagande om
forebyggande atgarder eller behandling av parodontit eller karies
[Rekommendation 3, av 10-gradig prioritetsskala].

* Avgorande for rekommendationen: Atgirden har effekt pd HbAlc
jamforbart med vissa lakemedel (HbAlc -4 till -7 mmol/mol under 3-9
man observation) och att atgarden ar kostnadsbesparande i ett
samhallsekonomiskt perspektiv.
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Oversikt Screeningintitiativinom Projekt 4D typ2
Diabetes (2013-2017)
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Tandhalsan avslojar risk for diabetes och prediabetes

Ett exempel pa samarbete mellan discipliner som dkar folkhalsan
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Tandhalsan kan avsloja risk for diabetes och prediabetes

Ett samtal och en remiss till patienter som har riskfaktorer ar allt som kravs
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Tandhadlsan och tandvardens undersokning kan avsldja risk
for andra allvarliga sjukdomar

Osteoporos, osteopeni
Hjartkarlsjukdom (?)

Kancer (metaanalys PLOS ONE 2018):

All kancer: 1,14 x okad risk

Vissa tumorer: tjocktarm x 1,34; matstrupe x 2,25
prostata x 1,25, mammar x, uterus x 2,20, lung x 1,24, lymfom x 1,30
pankreas x 1,25 (?)

Ev andra sjukdomar, akromegali
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Folktandvarden Stockholms lan AB

Tidig identifiering av diabetes inom
tandvarden ger stora hdlsovinster

En riskbaserad screeningstudie i samarbete mellan Primarvard,
Folktandvard och Specialistvard vid fyra enheter i Stockholm
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Folktandvarden Stockholms lan AB

Riskbedomning
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Allman risk
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Kariesrisk
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Parodontal risk
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Gingivit/parodontit
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Parodontit - symptom

e Okad tandmobilitet

* Diastema (6kat mellanrum mellan tanderna -framforallt i 6verkaksfronten
ses detta genom att man far en tandbage som ar solfjaderformad)

* Tanderna upplevs som langre, da tandkottet dragit sig tillbaka
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Behandling

Kausalbehandling

* Konventionell icke-kirurgisk behandling
(depuration)

* Information och motivation till
beteendeforandring avseende
munhygienrutiner

* Rokstopp alternativ minskning

Kirurgi

* For att forbattra atkomligheten och fa
direkt insyn kan man 6vervaga kirurgisk
behandling av parodontit.

Detta uppnas genom lambakirurgi sa att
man kan fa direkt insyn pa rotytorna och
det alveolara benet.
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Parodontal regeneration

* | vissa tillfallen ar det majligt att aterskapa
forlorad parodontal vavnad, sa kallad
parodontal regeneration.

— GTR (Guided Tissue Regeneration).
— EMD (emaljmatrixprotein)

Uppfoljning

* Behandlingsresultatet kontrolleras efter 3
manader

* Kliniska erfarenhet visar att utebliven
stodbehandling efter parodontal behandling
okar risken for recidiv.

Det vanligaste ar att stodbehandling sker var 3:e
till var 6:e manad.
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Folktandvarden Stockholms lan AB

Datainsamling
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Folktandvarden Stockholms lan AB

Antal studiedeltagare med A - risk (n=87)
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DentDI populationen (n=87)

Diabetesrisk/DentDi

Frisk — normala blodvarden

Risk — normalt fP, férhojt HbAlc
Prediabetes — (R73.0B) 2 avvikande varden
Diabetes typ 2 — (E119) fP >7 HbA1lc >48

Kénsfordelning hos studiedeltagarna
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DentDI - fordelning

W Risk
W Prediabetes
B Diabetes

Risk Prediabetes Diabetes
B Summa 51,43% 34,29% 14,29%
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Diabetesrisk och BMI (n=82)
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Parodontal risk och BMI (n=82)
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Pilotstudie - Kan vi anvanda orala vatskor for matning av
glukos och diabetesmarkorer hos patienter med diabetes?

« Syfte: Att identifiera biomarkorer i orala vatskor (saliv eller tandkottsvatska)
som kan anvandas i samband med tandlakarbesok for att hitta individer med
risk att utveckla diabetes/prediabetes.

* Saliv och tandkottsvatska fran patienter med kand diabetesdiagnos for att
kunna jamfora och validera orala prover med blodprover.

— Matning av glukos i tandkdttsvatska

— Salivprov, ostimulerad och stimulerad

— Snabbtest av inflammationsgrad (PerioSafe) for bestamning MMP-8

— Blodprov (ett serumror och ett EDTA-ror) for analys av glukos och halten av HbAlc
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Konsensus och riktlinjer for samverkan mellan halso- och
sjukvard samt tandvard i behandlingen av patienter med

diabetes

Periodontology

ORIGINAL ARTICLE & Full Access

Scientific evidence on the links between periodontal diseases
and diabetes: Consensus report and guidelines of the joint
workshop on periodontal diseases and diabetes by the
International Diabetes Federation and the European Federation
of Periodontology

Mariano Sanz, Antonio Ceriello, Martin Buysschaert, lain Chapple, Ryan T. Demmer, Filippo Graziani,

David Herrera, Seren Jepsen, Luca Lione, Phoebus Madianos, Manu Mathur, Eduard Montanya, Lior
Shapira, Maurizio Tonetti, Daniel Vegh
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Rekommendationer for halso- och sjukvarden

* Patienter med diabetes bor informeras om att risken att utveckla parodontit
ar forhojd och att obehandlad parodontal sjukdom har negativ inverkan pa
den metaboliska kontrollen, 6kar risken for hjart-karlsjukdom och
njurdysfunktion.

* |Inom diabetesvarden bor man fraga om patienten uppmarksammat tecken
pa parodontit, till exempel blédande tandkott eller rorliga tander.
Behandlande lakare bor forsakra sig om att patientens parodontala status
undersoks och att eventuell parodontal sjukdom behandlas.
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Kartlaggning av hinder for samverkan mellan
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tandvard och halso- och sjukvard

Delrapport 2019
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Storsta hinder for
samverkan:

« Bristande kunskap om

samband fran bada hall;
« Inkompatibla
journalsystem;
« Behov av mera forskning

Slutrapport m forslag pa
atgarder oktober 2019
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