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Antal registrerade vuxna personer med
diabetesi i NDR och tackningsgrad 2018
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Andel patienter rapporterade till NDR av samtliga patienter
med diabetes i landstingen (uppskattat till 5,5 % av invanarna
landstingen*) ar 2018.
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Figur 19. Medelvarde for HbA1c (mmol/mol)
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Andel med HbA1c 6ver 70 mmol/mol
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Andel HbA1c <52

(™ januari 2018 - december 2018

Vardenhetstyp: Vuxenvard (Primarvard), Alder: 18 till 99+ ar
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Andel HbA1c >70
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Vardenhetstyp: Vuxenvard (Primarvard), Alder: 18 till 99+ ar
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Fordelning av HbA1lc over tid. Primarvarden

2018 35,5 9,2
2017 37,2 10,2
2016 37,8 10,6
2015 38,0 10,7
2014 36,1 11,1
2013 36,0 1,7
2012 38,8 12,2
2011 38,8 11,4
2010 39,4 11,2
2009 38,4 9,9
2008 38,7 9,2
2007 37,2 8,4
2006 39,4 9,1
2005 39,9 9,0
2004 42,6 10,5
2003 43,6 12,2
2002 42,1 12,0
2001 44,2 14,5
2000 42,3 16,9
1999 44,8 18,8
1998 45,8 20,7
1997 46,3 23,9
1996 47,0 25,3
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1 HbA1c <52 mmol/mol HbA1¢ 52-70 mmol/mol HbA1c >70 mmol/mol



Figur 25. Fordelning av HbA1c i landstingen. Patienter 40-60 ar med diabetesduration 0-2 ar.
2 O 1 7 Primarvarden.

Orebro 42,0 21,1 6,3
Kalmar 421 20,5 8,5
Skane 45,6 21,3 54
Vasternorrland 43,4 22.7 7,0
Jamtland 42,7 22,4 9,1
Stockholm 44,5 22,3 Tt
Véarmland 46,1 224 6,1
Vastra Goétaland 46,4 23,0 6,7
Uppsala 48,1 22,8 5,6
RIKET 46,3 23,9 71
Vastmanland 46,5 234 7,5
Halland 49,5 22,4 6,0
Kronoberg 46,9 22,9 10,4
Blekinge 42,4 31,9 6,4
Vasterbotten 53,3 244 51
Ostergétland 49,1 26,4 7,7
Gévleborg 43,9 29,8 9,6
Norrbotten 46,6 30,2 7,3
Sérmland 47,7 29,0 8,8
Dalarna 53,4 26,3 6,3
Gotland 44,7 34,2 7,9
Jonkoéping 49,1 30,0 8,1
M T b T v T v 1 v 1
0 20 40 60 80 100 %

I HbA1c < 42 mmol/mol HbA1c 42-51 mmol/mol HbA1c 52-70 mmol/mol HbA1c >70 mmol/mol



Vérdenhetstyp: Vuxenvard (Medicinklinik), Diabetestyp: Typ 1, Alder: 181ill 99+ &r
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Andel HbA1c >70

{™ januari 2018 - december 2018
Vardenhetstyp: Vuxenvard EMedicininnik?, Diabetestyp: Typ 1, Alder: 18 till 99+ &r
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Fordelning av HbA1lc over tid. Medicinkl
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Ormskaldsvik Barnklinik
VExjo Barnklinik:
Uddevalla Barnkfinik
DSBUS Gateborg Barnklinik
Linkoping Barnkfinik:
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Ornskaldsvik Bamklinik
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Andel Med kontinuerlig glukosméatning (CGM/FGM)

Andel %

Vardenhetstyp: Vuxenvérd (Medicinklinik), Diabetestyp: Typ 1, Alder: 18 till 99+ &r
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Andel Med insulinpump

. ?{Jan:arl I:It]'li—deczmber 2018 . ” Stor 6kning av antal
Vardenhetstyp: Vuxenvard (Medicinklinik), Diabetestyp: Typ 1, Alder: 18 till 99+ ar .
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Blodfetter



Figur 53. Andel med lipidsankande lakemedel
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Andel Med lipidsankande lakemedel
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Vardenhetstyp: Vuxenvard (Priméarvard), Alder: 18 till 99+ ar
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Att forebygga diabeteskomplikationer

Behandling med lipidsankande lakemedel. Ny

* Hdlso- och sjukvdarden bér

* erbjuda personer med diabetes och mycket hog risk for hjart-karlsjukdom
intensiv behandling med statiner

n2 3 4/5/6|7 8|9 10 Icke-gora | FoU

* erbjuda personer med diabetes och hog risk for hjart-karlsjukdom
standardiserad behandling med statiner.

Iﬂ3 4 5/6|7 8|9 10 Icke-gora | FoU

» Hidlso- och sjukvarden kan

* erbjuda personer med diabetes och mattlig risk for hjart-karlsjukdom
standardiserad behandling med statiner.

1123 4!6 7 8| 9|10| Icke-gora | FoU




5-risk for hjartkarlsjukdom i olika delar av

| dn d et Figur 62. 5-arsrisk for hjartkarlsjukdom enligt NDRs riskmodell.
Primarvarden, diabetes typ 2, 30-79 ar

Stockholm 341 50,3 14,7
Orebro 32,5 51,0 15,5
Gavleborg 30,7 51,9 16,6
Kronoberg 30,5 50,9 17,7
Vastra Gotaland 31,4 49,8 17,8
Uppsala 28,8 52,7 17,9
Vastmanland 30,9 50,2 18,1
RIKET 30,6 49,9 18,6
Halland 29,0 51,4 18,8
Vasterbotten 32,2 47,6 19,4
Jamtland 27,9 51,6 19,9
Ostergétiand 31,7 47,3 20,0
Skane 30,4 48,5 20,2
Dalarna 26,3 52,0 21,0
Jonképing 29,7 48,4 21,0
Sérmland 29,5 48,6 21,0
Kalmar 26,9 51,0 21,6
Vasternorrland 28,6 49,0 21,7
Blekinge 26,5 50,8 221
Varmland 25,6 51,3 22,7
Norrbotten 23,5 48,2 27,9
Gotland 21,4 50,1 28,1
40 60 80 100 %

20
Absolut risk < 2,0 %

Absolut risk 2,0-8,0 % Absolut risk 8,1-20 %

Absolut risk >20 %



Statinbehandling

Riskniva

S ar Behandlingsmodell | Rekommenderat preparat och dos

Andrade levnadsvanor

Mattlig . Simvastatin 20-40 mg

4 | eller standardiserad _
Atorvastatin 10-20 mg

statinbehandling

Standardiserad Simvastatin 20-40 mg

statinbehandling Atorvastatin 10-20 mg

Atorvastatinn 40-80 mg
Intensiv statinbehandling

Rosuvastatin 20-40 mg



Lipidsankande behandling, uppfoljning

Delaktig och valinformerad patient ar Aoch O

Kontrollera lipider efter en manad

Okad observans pa biverkningar och interaktioner vid potent

statin i hog dos

e Tank pa interaktionsrisken

Kan vi sluta mata LDL? Nej, men behdver inte goras regelbundet.

Dialog med patienten, pedagogik, compliance m m (Stefan J)



Malriktlinjer for lipid nivaer

Totalkolesterol < 4,5 mmol/I
TG < 1,7 mmol/I

LDL< 2,5 mmol/l, vid mycket hog risk < 1,8 mmol/I
HDL > 1,2 mmol/l



Andel Med lipidsankande lakemedel
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Vérdenhetstyp: Vuxenvard (Medicinklinik), Diabetestyp: Typ 1, Diabetesduration: 15 &r eller mer, Alder: 40 till 80 ar
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Andel Med lipidsankande lakemedel

E januari 2018 - december 2018
Vardenhetstyp: Vuxenvard (Medicinklinik), Diabetestyp: Typ 1, Diabetesduration: 15 &r eller mer, Alder: 40 till 80 &r
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Andel Med lipidsankande lakemedel

E januari 2018 - december 2018
Vardenhetstyp: Vuxenvérd (Medicinklinik), Diabetestyp: Typ 1, Diabetesduration: 15 &r eller mer, Alder: 40 till 80 &r
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Blodfetter - LDL-kolesterol och HDL-kolesterol

 Statinbehandling ska erbjudas alla med diabetes med mattlig - hog
och mycket hog risk for hjartkarlsjukdom

* Bedomning av individens risk i kombination med LDL-kolesterolnivaer

Typ 1-diabetes med hog risk for hjart- Standardiserad behandling 2
karlsjukdom (motsvarande 8-20 procents risk med statiner fér

for hjarthandelser 6ver 5 ar) primérprevention av hjrt-

karlsjukdom



Blodtryck och
blodtrycksbehandling



Figur 39. Medelvarde for systoliskt blodtryck (mm HQ)
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Andel Blodtryck <140/85

(™ januari 2018 - december 2018

Vardenhetstyp: Vuxenvérd (Primarvard), Alder: 18 till 99+ ar
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Andel Med blodtryckssankande lakemedel

(™ januari 2018 - december 2018
Vardenhetstyp: Vuxenvard (Priméarvard), Alder: 18 till 99+ &r
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Vérdenhetstyp: Vuxenvérd (Medicinklinik), Diabetestyp: Typ 1, Alder: 18 1ill 99+ ar
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Andel Blodtryck <140/85

f™ januari 2018 - december 2018
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Andel Med blodtl_'zcksséinkande lakemedel

(™ januari 2018 - december 2018

Vérdenhetstyp: Vuxenvard (Medicinklinik), Diabetestyp: Typ 1, Alder: 40 till 99+ &r
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Sammanfattning, ESH/ESC 2018

Blodtrycksrekommendationer vid diabetes
e Oka anviandandet av hemblodtryck / 24-timmarsblodtryck

e Forskriv lakemedel vid mott-BT > 140/90 mmHg
e Malblodtryck — samma vid diabetes / icke-diabetes
under 65 ars dlder (120)-130/70-79 mmHg

over 65 ars alder 130-140/70-79 mmHg



Socialstyrelsens nationella malnivaer for diabetesvard

HbAlc >70 mmol/mol typ 1-diabetes < 20 %
HbAlc >70 mmol/mol typ 2-diabetes < 10 %

Blodtryck < 140/85 mmHg typ 1-diabetes = 90 %
Blodtryck < 140/85 mmHg typ 2-diabetes = 65 %

Fotundersokning typ 1-diabetes = 95 %
Fotundersokning typ 2-diabetes = 99 %

Ogonbottenundersokning typ 1 diabetes = 98 %
Ogonbottenundersokning typ 2-diabetes = 96 %

Icke-rdkare bland personer med typ 1-diabetes = 95 %
Icke-rdkare bland personer med typ 2-diabetes = 95 %



Tidstender for hjart-karlsjukdom och dod 1998-2013

C Death from Coronary Heart Disease D Hospitalization for Cardiovascular Disease
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 Okad risk for hjart-karlsjukdom vid diabetes
e Lagre risk over tid

* Risken gar att paverka
Rawshani et al 2017



Gynnsamt att ha manga riskfaktorer under kontroll

Okontrollerade riskfaktor

B
 Blodtryck 6ver 140/80 GROUP
* LDL-kolesterol 6ver 3 o ehedconios
% No risk factors
e \araro ka re § 1 risk factor
< 2 risk factors
e HbAlc Over 53 2| risk factors
mmo |/m Ol & | 4riskfactors
o | 5risk factors

Ha albuminuri

Type 1 diabetes Rawshani A et al. Circulation. 2017;135:1522-1531.
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Forbattring kraver standigt arbete

* Fortsatt forbattringsarbete
* Titta pa egna data
e Titta pa andras data - Vad gér dom som ar sa bra?

* Inloggade anvandare och Knappen-anvandare - 600 per dag (mest pa
tisdagar)

* Inspireras av skillnader



Antal patienter som hamtat ut SU, insulin eller nyare
lakemedel (DPP-4i,GLP-1RA eller SGLT-2i) som 1:a tillagg
till metformin i Sverige 2010 - 2017
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Andel patienter som hamtat ut nyare lakemedel (DPP-4i,
GLP-1RA eller SGLT-2i) som 1:a tillagg till metformin i
Sverige 2010 - 2017

DPP4-hdmmare, GLP1-analoger eller SGLT2-hammare - dlder under 75 ar
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