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Nya rekommendationer för 
behandling av typ 2 diabetes
Inklusive patientfall

Om riktlinjer 
Vilka finns? 
Vilka är på gång? 
För diskussion: vilka ska skriva 
riktlinjer, hur och med vilken 
frekvens?

Behandlingsriktlinjer för diabetes
I Sverige och annorstädes 2023

• Socialstyrelsen 2015 (2017, 2018)


• Läkemedelsverket 2017


• Nationellt system för kunskapsstyrning hälso- och sjukvård, SKR?


• Regionala medicinska/vårdriktlinjer (VGR, Skåne m.fl.)


• SFD


• EASD/ADA (Eur Assoc for the Study of Diabetes/American Diabetes Assoc)


• ESC (Eur Soc of Cardiol), ACC (Am Coll Cardiol), AACE (Am Assoc Clin 
Endocrinol

Socialstyrelsen
Nationella riktlinjer för diabetesvård

• Till beslutsfattare inom hälso- och sjukvården, såsom politiker, chefstjänstemän 
och verksamhetschefer, men också yrkesverksamma inom hälso- och sjukvården 


• Socialstyrelsen förväntar sig att rekommendationerna påverkar resursfördelningen


• 2010 och 2015


• Översyn 2017: glukossänkande läkemedelsbehandling vid typ 2-diabetes och 
viktminskande kirurgi


• Översyn 2018: kontinuerlig subkutan glukosmätning och insulintillförsel


• Nationella riktlinjer - Målnivåer 2017; Vägledning om kost vid diabetes 2011



Information från Läkemedelsverket 4:2017

Nationellt system för kunskapsstyrning hälso- och sjukvård
Sveriges kommuner och regioner SKR

• Nationellt programområde endokrina sjukdomar


• Insatsområde diabetes


• Insatsområde diabetes med hög risk för fotsår - på gång


• Insatsområde glukossänkande läkemedel diabetes typ 2 - påbörjat 2022


• Riktlinjer anger vad som bör göras, medan vårdprogram ger vägledning hur 
det kan ske


• Vårdförlopp: beskrivning av evidensbaserad vård ska integreras med 
individanpassade åtgärder; vad som ska göras och i vilken ordning

Q4 2023?



Standards of Medical Care in Diabetes
By the American Diabetes Association (ADA)

• ADA motsvaras närmast av Nationella Diabetesteamet i Sverige


• The annual Standards of Care contains official ADA position, is authored by the 
ADA, and provides all of the ADA’s current clinical practice recommendations


• ADA’s Professional Practice Committee (PPC) extensive clinical diabetes 
literature search, supplemented with input from ADA staff and the medical 
community at large


• a “living” document, where important updates are published online


• The Standards of Care receives annual review and approval by the ADA’s Board 
of Directors and is reviewed by ADA’s clinical staff leadership.

2019 Update to Management of Hyperglycemia in Type 
2 Diabetes, 2018. A Consensus Report by the American 
Diabetes Association (ADA) and the European 
Association for the Study of Diabetes (EASD)

Diabetes Care 2019 https://doi.org/10.2337/dci19-0066 

Diabetes Care 2018 Sep; dci180033

Diabetologia 2022;65:1925–66 

Metod: Data sources, searches and study selection
Diabetologia 2022;65:1925–66 
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Slutsatser om riktlinjer
För diskussion

• EASD/ADA riktlinjer är ambitiösa och uppdaterade


• Ska 20 regioner skriva olika riktlinjer?


• Vilka ska skriva riktlinjer? Personer eller arbetsgrupper? Endast oförvitliga 
medborgare?


• Hur, vilken metod? Hur ofta?


• Riktlinjerna är för begrundande och diskussion i teamet


• Behandlingen måste alltid individualiseras

Ett skruvat fall som belyser 
frågan om glukossänkande 
läkemedel



Maria, 60 år, som behandlas 
med metformin 1 gr x 2

BMI 29 kg/m2

HbA1c 60 mmol/mol

eGFR 70 mL/min/1,73 m2

Hjärtkärlsjukdom Nej

Vad lägger du till?
1. SU


2. SU-liknande


3. DPP-4-hämmare


4. GLP-1-receptoragonist


5. SGLT-2-hämmare


6. Insulin

BMI 29 kg/m2

HbA1c 60 mmol/mol

eGFR 70 mL/min/1,73 m2

Hjärtkärlsjukdom Nej

Maria, 60 år, som behandlas 
med metformin 1 gr x 2

BMI 36 kg/m2

HbA1c 60 mmol/mol

eGFR 70 mL/min/1,73 m2

Hjärtkärlsjukdom Nej

Maria, 60 år, som behandlas 
med metformin 1 gr x 2

BMI 29 kg/m2

HbA1c 60 mmol/mol

eGFR 70 mL/min/1,73 m2

Hjärtkärlsjukdom NonSTEMI

Maria, 60 år, som behandlas 
med metformin 1 gr x 2

BMI 29 kg/m2

HbA1c 60 mmol/mol

eGFR 70 mL/min/1,73 m2

Hjärtkärlsjukdom EF40%

Maria, 60 år, som behandlas 
med metformin 1 gr x 2

BMI 29 kg/m2

HbA1c 60 mmol/mol

eGFR 25 mL/min/1,73 m2

Hjärtkärlsjukdom Ja


