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Atstdrning

Komplexa psykosociala tillstand som karakteriseras av ett stort dtbeteende
som paverkar hdlsa och/eller psykosocial funktion.

Samlingsbeteckning for anorexia nervosa, bulimia nervosa och
atstorningar UNS (atypiska dtstorningar och hetsdtningsstorningar) —
psykiatriska diagnoser enligt klassifikationssystemet DSM-IV och
ICD 10

Peak 1 debut dr 11-19 ar, men kan komma 1 alla aldrar.

I gruppen 14-24 ar ses alvarlig anorexi hos 0,5% och alvarlig bulimi
hos 2%.

0,9% av vuxna kvinnor och 0,3% av vuxna mén rapporterar om
anorexi nagon gang under livstiden.

A. Keski-Rahkonen, Biolog Psych 2007

10% av kvinnor rapporterar om ndgon form av dtstérning.

Komplikationer: Elektrolytrubbningar, paverkad blodbild,
osteoporose, infertilitet, psykiskt lidande

Unga personer 15-24 ar som lever med anorexi, har 10 X sa stor risk
att d6 som deras friska gimnariga. JM Mond, ED Catalogue 2014



& Riskfaktorer for att utveckla dtstorning:
Negativ energibalans
Svdngande vikt
Fokus pd matintag
Dietédra restriktioner
Perfektionist

Stort kontrollbehov

Atstdrning

O flexibel laggning (finns bara en ritt vag)
Livskriser av olika karaktdr

Svarighet att tackla negativ evaluering
Stress

Typ 1 diabetes
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Atstdrning vid diabetes dr mangfacetterad
Diabulimi/insulinbantning (40% av personer med DM De Pauli T, Eat Disord 26(4):343-360)
Anorexi, bulimi
Hetsdatning, krakning, laxermedel
Avsaknad av matthetskdnsla
Inte veta vad som dr normalt
Angest kopplat till maltider

Overdriven traning

Enligt en review ar forekomst av dtstorning bland personer med typ 1
diabetes dr 15-38%

Enkétstudie bland ungdomar: 2,8% utan diabetes hade atstérning och 7%
bland ungdomar med typ 1 diabetes. Young V, Diabetic medicine, 2013

Stort dtbeteende, utan att uppfylla diagnos kriterier for dtstorning, ar
observerat 1 upp till 40% av en grupp ungdomar/unga vuxna med DM1.

Young V, Diabetic medicine, 2013

Pojkar med kronisk sjukdom har dubbelt sa ofta en negativ bild av kroppen
jamfort med friska pojkar och pojkar med diabetes krdks oftare for att
kontrollera vikten. D. Neumark-Szteiner, AP Adoles med, 1995

Stor variation av prevalens for dtstdrning 1 olika studier



Vad sdger vara patienter?

& Fordelar och nackdelar med FB grupper - direktkontakt
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Tankar om T1D och atstorning?
Citat fran personer med typ 1 diabetes

”Diabetesvarden saknar fokus pa tankarna om mat och inte bara hur mkt kolhydrater det innehaller”
”Jag har forsokt lyfta detta vid mottagningsbesok men fick svaret att det inte finns kompetenser inom detta omrade dar jag gar”

"Efter 30 ar med diabetes kdnner jag fortfarande skam nar jag dter godis/kaka/glass, aven om jag idag riknar kolhydrater och
tar den riatta mangden insulin”

"Efter 25 ar med diabetes - vad 4r normalt? Jag vet inte och det ar jattejobbigt”
” Att diabetes alltid omtalas som en livsstilssjukdom medfor att tankar pa mat och traning ger negativa kanslor”

”Jag gick 24 ar med en dtstorning (bulimi) utan att bli tillfragad om detta i min mottagning, trotts 20 kg svingande vikt och daligt
langtidssocker. Fick bara kommenterat hur mycket jag viste om kolhydrater”

”Oss fran den gamla skolan med prick och penna, fasta maltider och scheman har svart att kinna mattnad och reglera matintag
pa ett vanligt satt”

” Ar jag hungrig eller 4r blodsockret pa vig ner/1agt? Vill inte dta i onddan om jag inte dr hungrig.”

”Léakarna/skoterskorna har det sa stressigt pa besoken att man inte hinner prata om mkt annat d4n blodsocker, &ven om man
behover”

”Jag och diabetessjukskoterska var dverens om att jag hade adtstorning och kunde ha behov av psykolog, men det fanns inte 1
mottagningens utbud”

"Fick veta pa sjukhuset att jag hade den ”smala typen diabetes”, vagar nu inte ga upp 1 vikt for att ”likna” typ 2 diabetes”
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Handlaggning

screena med validerat instrument.

The Management of Type 1 Diabetes in Adults. A
Consensus Report by the American Diabetes

Association (ADA) and the European Association for
the Study of Diabetes (EASD)

Eating disorders, including anorexia
nervosa, bulimia nervosa, and binge eat-
ing, are overrepresented in type 1 diabe-
tes populations, particulardy in  young
women (193,1%) but may also occur in

men. Insulin omission as a weight-loss
strategy (“diabulimia”) often starting in
teenage years warrants special attention
(195,196). K indicated, screening for

eating disorders is advised, using a vali-
dated instrument suited for use in people
with type 1 diabetes, for example, the Dia-
betes Eating Problems Survey-Revised

(DEPS-R) or Eating Disorders Inventory-3
Risk Composite (EDI-3RC) (197).

In case of a positive screen, offering a
referral to specialized mental health
services is recommended.

Holt et.al. Diabetes Care 2021



¢ I mottagningen kan ses:
Farre BS méatningar
Restriktivt forhdllande till mat
Mindre/mer fysisk aktivitet

Plotsligt hogre/ldagre vikt

”If il’ldlcated” Hogre HbAlc

Insulinrestriktion
- Depressiva symptom, lagre sjalvfortroende
NaI' Ska 1mMan - Negativ syn pa livet med diabetes
» -~ - Upptagenhet av mat, kropp, vikt med svart/vit syn, delar in 1
misstanka Upptagenh
atsto rnin g? - Menstruationsrubbning

Upprepad DKA utan tydlig orsak

& Uppmarksamhet vid stress som diabetesdebut, forsta
komplikationen eller olika form for livskriser (problem 1 skola, pa
jobbet, 1 relationen).




Vaga fraga

¢ Nyckelord: Oppna-, icke démande-, empatiska och nyfikna fragor
¢ Exempel:

Din HbA Ic har stigit pad senare tid och du berdttade att du har gatt ner/upp i vikt. Hur kdnner du angdende det?
Har du tankt pa hur det kan komma sig?

Personer med diabetes tycker ibland att mat och att dta dr en utmanande del av att leva med diabetes. Tycker du
att det dr svart att styra vad/hur mycket du ska dta? Vill du berdtta mer om det och hur ofta det hinder?

Hdnder det att du dndrar din insulindos for att paverka din vikt?
Personer med diabetes dr ibland bekymrade for sin vikt och hur de ser ut. Hur har du det med din vikt?

Efter att hort dig berdtta om och sett dina blodsockerprofiler, tanker jag att du kanske har utmaningar med ett
paverkat dtbeteende, eller sd kallad dtstorning. Har du sjalv tinkt pa det?
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& Atstdrning syns oftast inte. Maste fraga.
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Screeningsverktyg fOr atstorning

¢ SCOFF
¢ EDE-Q

1) Har du avsiktligt forsékt att begransa
mingden mat du ater 1 syfte att paverka din vikt
eller figur (oavsett om du har lyckats eller e
Har tankar om mat, dfande eller kaloriin all
lett t1ll svarigheter for dig att koncentrera dig pa
saker du ir intresserad av (t.ex. att arbeta, félja
ett samtal eller ldsa)?
9) Har du haft en klar rdadsla for att tappa kontrollen
dver dift dtande?

14) Under hur manga av de har tillfillena hade du en kiéinsla av att du har tappat

kontrollen éver ditt dtande (under tiden du hall pa att dta)?

Det ar ganska

Oroar du dig for Skulle du ) ) ) _
L troligt att du har

att du har forlora] Mat dominerar '

kontrollen dver ditt liv? problem med

hur mv atande, vikt och

) _ Ja‘ Nej
ater? '

figur som ar

I E) . s LW O
Gdr om testet| |Sténg

J—a Nej

- ) allvar 'Cr,. 'r -
Gor om testet Stéing‘ . all dr“t‘d for att
undersdkas

narmare.

Gor om testet |Stéing‘

hktuppgifter hktuppgifter

hktuppgifter

torning.se

Under de senaste 28 dagama, hur manga gdnger har du trinat pa ett dverdnivet

eller tvangsmiissigt sitt for att kontroller din vikt, figur, méngden fett eller

for att branna kalorier?

orning.se
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Screeningsverktyg utformade fOr
personer med typ 1 diabetes

DEPS-R: 16 fragor. Utvecklad for personer med DM1. Finns Oversatt till Italienska, Norska, Turkiska, Tyska
och Grekiska. Validerat pa ungdomar samt vuxna upp till 56 ar.

mSCOFF: 5 fragor, dir modifierad version har en fréga angdende insulin. Tillginglig pa Svenska.
EDI-3RC: 25 fragor. Framst validerad for ungdomar.

YEDE-Q: 45 fragor och 4r en modifierad EDE-Q for ungdomar och modifierad med friga angdende insulin.
SEEDS: 20 fragor. Utvecklad for personer med DM1. Framst validerad for ungdomar.

K. M. Pursey, Journal of Diabetes and Its Complicaions, 2020 konkluderar att av dessa 5 screeningsverktyg ar DEPS-R
bast validerad for att anvanda bland personer med typ 1 diabetes, bade ungdomar och vuxna.



DIABETES EATING PROBLEM SURVEY - REVISED (DEPS-R)

Living with diabetes can sometimes be difficult, particularly regarding eating and diabetes management. Listed
DEP S _R below are a variety of attitudes and behaviors regarding diabetes management. For each statement, choose
the ONE answer that indicates how often this is true for you during the PAST MONTH.

Some-
Never Rarely times Often Usually Always

Utformad for personer med o

typ 1 diabetes

%)

. Losing weight is an important goal to me,

o)

.| skip meals and/or snacks

(=)
(5]

Oversatt till ﬂera Olika Sprék. ., Other peopie have fold me that my eating is out of control.
\fter | overeat, | don't take enough insulin to cover the food.

&
5
7

Svensk version aktuellt under
validering.
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. I make myself vomit.

2]

9. diry to keep my blood sugar high so that | will lose weight.

e o
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10. I'try to eat o the point of spilling ketones in my urine

(

5]

11. | feel fat when | take all of my insulin.

. Other people tell me to take better care of my diabetes.
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13. After | overeat, | skip my next insulin dose.

\
o)

14. | feel that my eating is out of control
15. | alternate between eating very little and eating huge amounts.

16. | would rather be thin than have goed control of my diabetes.




Preliminara data — Svensk
version av DEPS-R

Forsta 112 enkitsvaren.

Lika fordelning av mdn och kvinnor 1
svarsmaterialet.

Medelalder 49 ar, stor variation.



Frequency

DEPS-R kategoriserad

DEPS-R kategoriserad

requency  Percent Valid Percent
83,0 83,0

Histogram

Podng DEPS-R

Preliminara data — Svensk
version av DEPS-R

17% har DEPS-R score 1 niva med tecken till stort
dtbeteende (>20).

10% av man och 33% av kvinnor hade score >20.



Behandling - Multidisciplindrt samarbete

Kognitiv beteende terapi — KBT (anorexi och bulimi): Trdana ett modifierat beteendet och
reaktionsmonster. Sker X kan jag gora Y istdllet for Z.

Antidepressiva (SSRI): Depression och angest dr Overrepresenterat 1 denna grupp. SSRI kan
ocksa reducera binge eating episoder vid bulimi.

Undervisning: Diabetes, insulin och energibehov.

¢ Endokrinolog
& Diabetesskoterska
¢ Psykiater
¢ Psykolog
& Dietist oAt
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Behandlingsmetoder dr inte val undersokt for diabetes och diabetesspecifik och generell dtstdrning.



TOBS - tidlig opsporing og behandling af forstyrret spisning

blandt bgrn og unge med diabetes

Sporgeskema 1 x 3rligt
Eksklusionskriterier:
Ikke-dansk talende

I behandling for AN eller BN

11-23 drige med diabetes

<20 int

Planen udarbejdes individuelt ud
fra henv. med patientens historik
0g MDT's vurdering og kan
indeholde taettere opfelgninger
med relevant fagperson |
teamet, gruppesessioner,
familieuddannelse- og stotte.

* Mellem 20-25 point kan der
vaere behov for 1-2 ekstra
afklarende konsultation lokalt
forud for henvisning

** Det vil altid vaere en klinisk
vurdering om patienten har
behov for supplerende
behandling

|
|

=

Region Midtjylland gar forrest |
forebyggelsen af
spiseforstyrrelser hos bern og
unge med diabetes

11-23 ar 522 unikke ptt.

28% maend og 72% kvinder
18 % over cut-off (95 ptt)

(data 08.03.22)




Hjgrnestenen | TOBS
— det tveerfaglige team

Psykolog

Diabetes
sygeplejerske

Laege

Klinisk diastist

Insulin-manipulation:

Sygeplejerske og
la=ge.

Spisebekymring:
Forlgb ved diastist og
sygeplejerske.

Figur og/eller
vaegtbekymring:
Gruppeforlab
og/eller samtaler ved
psykolog/psykiater.

Restriktiv
spisning/intenderet
restriktion: Forlab
ved diastist.

State wide Diabetes Clinical Network, Disordered Eating (DE)
znd Eating Disarders (ED) in Adults with Type 1 Dizbetas
[T1D) (aged 16 years and over). Document No. D5.01-V1-
P21-RZ4. Queenslznd Health. 2021. Avzilable from:
httpe://dinicalexcallence.gld.gov.zu/




Framtiden
& Hur gor vi idag?

& Arlig somatisk komplikationsstatus + arlig psykologkontakt?
¢ Forebyggande arbete?
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Take home

& Vanligt med bade anorexi, bulimi och diabulimi bland personer med diabetes.
& Vaga fraga

& Bred bild av dtstorningsproblematik

& Anvdnd screeningsverktyg som madter det som 6nskas undersokt

& Multidisciplindr behandling - teamarbete
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Tusen tack!

Tankar/kommentarer/fragor???
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