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Atstdrning

Komplexa psykosociala tillstand som karakteriseras av ett stort dtbeteende
som paverkar hdlsa och/eller psykosocial funktion.

Samlingsbeteckning for anorexia nervosa, bulimia nervosa och
atstorningar UNS (atypiska dtstorningar och hetsdatningsstorningar) —
psykiatriska diagnoser enligt klassifikationssystemet DSM-IV och
ICD 10

Peak 1 debut dr 11-19 ar, men kan komma 1 alla aldrar.

I gruppen 14-24 ar ses alvarlig anorexi hos 0,5% och alvarlig bulimi
hos 2%.

0,9% av vuxna kvinnor och 0,3% av vuxna mén rapporterar om
anorexi nagon gang under livstiden.

A. Keski-Rahkonen, Biolog Psych 2007

10% av kvinnor rapporterar om ndgon form av atstérning.

Komplikationer: Elektrolytrubbningar, paverkad blodbild,
osteoporose, infertilitet, psykiskt lidande

Unga personer 15-24 ar som lever med anorexi, har 10 X sa stor risk
att d6 som deras friska gimnariga. JM Mond, ED Catalogue 2014



& Riskfaktorer for att utveckla dtstorning:
Negativ energibalans
Svdngande vikt
Fokus pd matintag
Dietédra restriktioner
Perfektionist

Stort kontrollbehov

Atstdrning

O flexibel laggning (finns bara en ritt vag)
Livskriser av olika karaktdr

Svarighet att tackla negativ evaluering
Stress
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Atstdrning vid diabetes dr mangfacetterad
Diabulimi/insulinbantning (40% av personer med DM De Pauli T, Eat Disord 26(4):343-360)
Anorexi, bulimi
Hetsatning, krakning, laxermedel
Avsaknad av matthetskdnsla
Inte veta vad som dr normalt
Angest kopplat till maltider

Overdriven traning

Enligt en review ar forekomst av dtstorning bland personer med typ 1
diabetes dr 15-38%

Enkétstudie bland ungdomar: 2,8% utan diabetes hade atstérning och 7%
bland ungdomar med typ 1 diabetes. Young V, Diabetic medicine, 2013

Stort dtbeteende, utan att uppfylla diagnos kriterier for dtstorning, ar
observerat 1 upp till 40% av en grupp ungdomar/unga vuxna med DM1.

Young V, Diabetic medicine, 2013

Pojkar med kronisk sjukdom har dubbelt sa ofta en negativ bild av kroppen
jamfort med friska pojkar och pojkar med diabetes krdks oftare for att
kontrollera vikten. D. Neumark-Szteiner, AP Adoles med, 1995

Stor variation av prevalens for dtstérning 1 olika studier



Vad sdger vara patienter?

& Fordelar och nackdelar med FB grupper - direktkontakt
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Tankar om T1D och atstorning?
Citat fran personer med typ 1 diabetes

”Diabetesvarden saknar fokus pa tankarna om mat och inte bara hur mkt kolhydrater det innehaller”
”Jag har forsokt lyfta detta vid mottagningsbesok men fick svaret att det inte finns kompetenser inom detta omrade dar jag gar”

"Efter 30 ar med diabetes kdnner jag fortfarande skam nar jag dter godis/kaka/glass, aven om jag idag riknar kolhydrater och
tar den riatta mangden insulin”

"Efter 25 ar med diabetes - vad 4r normalt? Jag vet inte och det ar jattejobbigt”
” Att diabetes alltid omtalas som en livsstilssjukdom medfor att tankar pa mat och traning ger negativa kanslor”

”Jag gick 24 ar med en dtstorning (bulimi) utan att bli tillfraigad om detta i min mottagning, trotts 20 kg svingande vikt och daligt
langtidssocker. Fick bara kommenterat hur mycket jag viste om kolhydrater”

”Oss fran den gamla skolan med prick och penna, fasta maltider och scheman har svart att kinna mattnad och reglera matintag
pa ett vanligt satt”

” Ar jag hungrig eller 4r blodsockret pa vig ner/14gt? Vill inte dta i onddan om jag inte dr hungrig.”

”Léakarna/skoterskorna har det sa stressigt pa besoken att man inte hinner prata om mkt annat d4n blodsocker, &ven om man
behover”

”Jag och diabetessjukskoterska var verens om att jag hade adtstorning och kunde ha behov av psykolog, men det fanns inte 1
mottagningens utbud”

"Fick veta pa sjukhuset att jag hade den ”smala typen diabetes”, vagar nu inte ga upp 1 vikt for att ”likna” typ 2 diabetes”






