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Sveriges storsta specialistklinik for obesitas

“Gamla” vuxna > 25 &r

- BMI >45

- BMI >35 med allvarliga féljdsjukdomar

eller dér viktreduktion kan ge betydande hélsoeffekter
Unga vuxna 16-25 ar

- Med BMI >35 eller >30 med féljdsjukdomar

- Viktreducerande behandling

- Infér och efter obesitaskirurgi (5+5 &r)
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Orlistat

I1&ngverkande hammare av
gastrointestinala lipaser

Receptbelagt:
kapsel Orlistat, Xenical, Beacita 120 mg
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Orlistats verkningsmekanism

Hammar upptag av ca 30% av intaget fett

100g 20g

14g
709 126 keal
630 keal

30g 69
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BIVERKNINGAR - eller?

Orlistat
= magont/obehag

= akut eller 6kat behov av tarmtémning

gasbildning

gasbildning med tarmtémning

oljig flytning fr@n andtarmen

oljig eller fettrik avforing

rinnig avforing

okad tarmtdmning
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Orlistat

= Obegrénsad behandlingstid for patienter med:

BMI>30

BMI > 28 vid ytterligare riskfaktor

= Informera!

= Bra for att halla vikten efter viktnedgéng
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NYARE LAKEMEDEL MOT OBESITAS

= Saxenda: Liraglutid (GLP-1-analog) GLP-1-receptorn finns i flera omraden i

hjarnan som ar involverade i aptitreglering.
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BIVERKNINGAR
Saxenda

® Gastrointestinala, illamdende

= |rritation vid injektionsstéllet

= OBS! Pankreatit
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NYARE LAKEMEDEL MOT OBESITAS

= Mysimba: Naltrexon (opioidantagonist) + bupropion (NDRI) paverkar

aptitreglering och hjérnans belénings-system
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Lakares checklista infor forskrivning
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BIVERKNINGAR
Mysimba
= Somnsvarigheter
* Muntorrhet
= Huvudvark
= Yrsel
= Gastrointestinala besvar

= OBS! Antidepressiva och

EP/krampsjukdom
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Obesa BED

Obese non BED
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BED - Binge Eating Disorder, h‘étsétningsstbrning
- Ref: Carbone et al, 2021

pe,05; *4pe,01 *

Overviktscentrum g BRI region stocunotm I

NYARE LAKEMEDEL MOT OBESITAS

= Wegovy: Semaglutid (GLP-1-analog)
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Hollywood’s Latest Worst-Kept Secret Is A
Weight Loss Drug
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D On-Treatment Data at Wk 68
100 W Semaglutide [ Placebo
. {N-1059) (N-439)

Percent Weight Loss
Once-Weekly Semaglutide in Adults with Overweight or Obesity, NEJM 2021
Ref: Wilding et al
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Sempede 1M 13 weight Loss
Once-Weekly Semaglutide in Adolescents with Obesity
Ref: Weghuber et al, NEJM 2022
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Behandlingseffekt

Om inte patienter uppnar minst 5% viktminskning p& 12 veckor
med aktivt ldkemedel ska behandlingen avbrytas.

Journalfér den vikt som patienten ska ha uppnatt for att f& nytt
recept.
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SGLT-2 hdammare

Ful analysis sot

DAEA 10 mg (N - 584
PBO (M- 1084)
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Tirzepatide - a dual GIP/GLP-1 receptor agonist

Table 1 Functians of GLP-1 and GIP in ghicose and energy metabolism

GLP-1 GIP
Pancreas Bera cells Tnsulin synchesis Tasulin synhesis
Tnsulin sceretion Tasulin seeretion
1Cell proliferation TCell proliferation
1Glucose sensing TGlucnse sensing
Alpha cells |Glucagan secretion TGlucagon secretion
Brain 1Satiery
IAppesice

Gastraintestinal

Adipose tissucs

1GI mosilizy

|Gastric emprying

TLipolysis
TEaty acid synthesis

#Antilipogenic cffece
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Viktnedgdang med Tirzepatid
for personer med typ 2 diabetes

Efficacy: All three tirzepatide doses were §
noninferior to and also superior to

semaglutide with respect to the mean

reduction in glycated hemoglobin level.
Patients in the tirzepatide groups also lost

more weight than those in the semaglutide

Change In Giycated Hemoglobin Level

Tinsepaide Semagh

‘Change In Body Weight

group.
Tirzepatide versus Semaglutide
Once Weekly in Patients with Type 2 &
Diabetes
NEJM, 2021 Aug 5;385(6):503-515.
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Percent Change in Body Weight

B Pescent Change in Body Weight by Week (eficacy estimand)

om an baseline
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1 Placebo
\
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124
Tirzepatice,
164
Tirzepatide,
K 10mg
04812162024 36 H4 @ 72

‘Weeks since Randomization

faus

TRE

Tirzepatide Once Weekly for the Treatment of Obesity, Jastreboff et al, NEIM
2022
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Forsta generationen
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Risk for viktuppgéng vid behandling
med antipsykotiska lakemedel
Haloperidol
Perphenazine
(Trilafon) Thioridazine Chlorpromazine
Fluphenazine

<
g
S Avipiprazole (Abilfy) Paliperidone  Clozapine
S  Ziprasidone (Zeldox) (Invega/Trevicta/ Olanzapin
£ Lurasidone (Latuda) Xeplion) (Zyprexa)
> Quetiapin
5 Mirtazapin
£ Risperidon
Sertindole
(Serdolect)
Adapted from De Hert M, et al. Nat Rev Endocrinol. 2012:8;114-126.
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Har ni en ”obesitas-vanlig” mottagning?

Q Stolar utan armstod, vantrumsmobler
som tal vikt

o s Q Tillférlitlig vag (till minst 250kg) enskilt

7 placerad

Q Brits, provtagningsstol, traningsredskap —
bredd och halla fér hog vikt

Q Stora blodtrycksmanschetter

Obesity Canada Image bank
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Viktigt

Vaga vag

Allt beror inte pa vikten

Kostférandring kréavs for viktreduktion

Fysisk aktivitet framst av andra skal &n viktreduktion
Samarbeta med dietist

Lakemedel kan ge extra skjuts — kan &ven ges i perioder
och fér att halla en lagre vikt efter viktnedgang

Obesitaskirurgi ett viktigt alternativ, i synnerhet vid
nydebuterad diabetes typ 2
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Titta gérna p& var hemsida! www.overviktscentrum.se
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oo Videokonsultation om obesitas

narler for virdgivare

2023-0414 ©1330-14  © Videokonsultation
Hur hanterar v
ma och skapar ett

i Ar du lakare och har fragor om behandling av obesitas? Nu
kan du f& konsultation via videosamtal med 6verlakare Yiva
Trolle Lagerros pa Overviktscentrum.

Exempel pd fragor att diskutera | konsultationen:

« Hur ska jag tanka nar jag sitter in lakemedel for viktreduktion?
« Nar ska jag 6vervaga Iskemedel eller kirurgi?

« Nar kan detvara dags att remittera tll specialist?

obesitas hos v

Datum och tider
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