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Kvinna 58 ar, diabetes i 53 ar. Inga dokumenterade allvarliga hypoglykemier.
Insulin basal-bolus och Freestyle Libre 2.

Vid senaste besdket medelglukos 8,7, standardavvikelse 3,6 mmol/l. 60 % TIR, 6 % under 4 mmol/I.
HbAlc 58 mmol/mol.

Detta hande:

Kor bil, medtrafikant upptackte att bilen "vinglade” och larmade polis. Patienten markte sjalv att hon var
lag i sockret. Stannade bilen och havde hypoglykemin sjalv utan hjalp. Polis kom lite senare och da lag
blodsockret bra men man tog med patienten till vardcentralen.

Diabetes nastan hela livet utan allvarliga komplikationer. Har aldrig haft en allvarlig hypoglykemi och
nu hande detta! Definitionsmassigt ingen allvarlig hypoglykemi men lagt socker nar hon korde bil.

Vad gor vi nu? Ska korkortet vara kvar och spelar det nagon roll om
1. Har B

2. A, B, BE, C, CE kort—,,



Bra information att tillga néar jag ska skriva intyg for korkort

https://www.transportstyrelsen.se/sv/vagtrafik/Korkort/ta-korkort/medicinska-krav/regler-om-korkort-och-diabetes/

Transportstyrelsens forfattningssamling

) X TRANSPORT
A STYRELSEN

Foreskrifter

om iindring i Transportstyrelsens foreskrifter och
allménna rad (TSFS 2010:125) om medicinska krav
for innehav av kérkort m.m.;

beslutade den 30 september 2021.

Transportstyrelsen foreskriver' med stod av 8 kap. 1 och 6 §§ korkorts-
férordningen (1998:980) och 8 kap. 2 § taxitrafikférordningen (2012:238) i
friga om styrelsens foreskrifter (TSFS 2010:125) om medicinska krav for
innehav av kérkort m.m.

dels att 6 kap. ska upphora att gilla,

dels att 17 kap. 3 § ska ha foljande lydelse,

dels att det ska inforas ett nytt kapitel, 6 kap., och en ny paragraf, 1 kap.
4 a §, av foljande lydelse,

samt beslutar foljande allménna rad.

TSFS 2021:67

Utkom fran trycket
den 14 oktober 2021

VAGTRAFIK

Transportstyrelsens forfattningssamling PN TRANSPORT

TSFS 2010:125

VAGTRAFIK

Transportstyrelsens foreskrifter och allménna rad
om medicinska krav for innehav av korkort m.m.
(konsoliderad elektronisk utgava)

Andringar inforda t.o.m. TSFS 2021:67.

Den konsoliderade elektroniska utgavan kan innehalla fel. Observera dirfor
att det alltid dir den tryckta utgavan som giller.

© Webcert

Ar du privatlékare och vill anvéinda Webcert?
Skapa konto

Digitalt
lakarintyg

Valkommen till Webcert

Webcert anvands for att utfarda digitala intyg. Har far du ocksa overblick éver dina patienters
intyg. Du kan se aktuell status, historik och handelser i intygen. Dessutom kan du hantera all
drendekommunikation med mottagaren, till exempel Forsakringskassan.

Vilj inloggning

@ Har du Telia e-legitimation rekommenderas webblésaren Internet Explorer 11.
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Dnr/Beteckning

TSG 2021-12823

V&g och jarnvag
Trafikant
Trafikantregler

Kompletterande upplysningar
om diabetes och korkort

Kap. 6 Diabetes mellitus i medicinféreskrifterna

https://www.transportstyrelsen.se/sv/vagtrafik/Korkort/trafikm

\ edicin/kompletterande-upplysningar-medicinska-foreskrifter/
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A STYRELSEN Lakarinyg avseende dizbetes  [)apn ”enkla” varianten for majoriteten
N— av alla personer med typ 2-diabetes

Transportstyrelsen, 701 97 Orebro

Mamn- och adressian

Stkandens personnummes

3. Ovrigt

3.1 Foreligger det nagra komplikationer till foljd av sjukdomen som var far sig eller tillsammans kan paverka patientens firmaga att
framfra ett korkortspliktigh fordon pa et trafiks8kert s8HT

N L1 MNej

103120417

Intyget avser

Fyll i de behdingheter patienten har och ansdker am

L1 AM A1 LAz L] A, LB LI BE O Traktor Ol Taxi
0je [ C1E Oc O CE O LI D1E i) CIDE

AM = moped kKlass |, A1 = latt motorcykel, A2 = mellanstor motoreykel, A = motoreykel, B = personbil och 14t
lastbil, C1 = medeltung lastbil, C = tung lastbil, D1 = mellanstor buss, D = buss, E = wngt slapfordon

Identiteten &r styrkt genom: (fylls i av I5karen)

[ ID-kort* ]| Foretagskort eller tignstekort ** Z Svenskt kérkort _l| Personlig k&nnedom
[/ Fers&kran enligt 18 kap. 4 § *** [J| Pass ****

Om ja, ange vilka komplikationar

SIS-rankt 10-kort, svenskl nationellt I0-kort eller ID-4o utlandst av Skatteverket
" BIS-mant foretagakon eller fjansiskon.

** Forsakran enligl 16 kap 4 § | Transponstyrelsens foreskifter och allrmdnna rdd om medicinaka krav B innehay &y Kool mom.
(TSFS 20125 Identitatan far Taststillas genom att en orklder, annan vardnadshavare, make, maks sller sambo, regiatrerad
panner aller myndigt bam akifligen fadkar att |Amrade uppgifter om sdkandens idantitet &7 riktga. Den som |Amnar en shdan
forsdikran eka vara ndnvarande vid dentitatskontrolien och kunna styrka sin egen identitet.

= ELl-pass och pass uttindat av Fastarna, Farenade kunganket, lsland, Lischbenstain, Norge eller Schwez.

1. Allmént

Patienten fifs aveeends sin diabelessjukdom regelbundet av

1| Prim&rvarden _| Specialistvarden

Lakarintyget ska ulfdrdas av specialistkompetent idkare med god kdnnedom om patientens sjukdom. Om
patienten behandlas inom specialistsjukvarden ska intyget utfirdas av ldkare med specialistkompetens i
internmedicin, endokrinologi och diabetologi eller barn- och ungdomamedicin.

1.1 Vilket ar stalldes dagnosen diabeles?

1.2 Vilken typ av diabetes har paienten?
L Typ 1 L Typ 2 L LADA L1 Annan

Om anman, ange vilken

1.3 Har patienten medcinering Tar sin diabates?

Ol Ja C1|Mej, ga direkt till fraga 3 Ovrigt.
1.4 Har patienten medicinering som medtar risk 1ar hypoghseri?

Ll Ja C1|Mej, ga direkt till fraga 3 Ovrigt.

Komplikationer som &r s&rskilf viktiga att beakla och som kan paverka personens férmaga alt framfdira fordon
pé et trafiksdkert satt & bland annat paverkad synskdrpa och synfalt (kap. 2), komplikationer pa hiart- och
kérlsystemet (kap. 5). Det kan ocksa vara en paverkan pa firmagan att uppfatta sin omgivning och fatta
korrekta besiut (kap. 10). Ténk pé atf komplikationer tillsammans kan paverka fdrmagan att kdra, Sven om de
var fir sig inte gdr det. Ta hjélp av dvriga kapitel | Transportstyrelsens foreskrifter och allménna rad (TSFS
2010:125) om medicinska krav for innehav av kdrkort m.m. fér atf beddma eventuell paverkan pa
kirfdrmagan.

4. Lékarens bedémning

Patienten uppfyller kraven enligt § kap. | Transportstyrelsens foreskrnifter och allmanna rad (TSFS 2021:125) om medicinska krav for
innehav av kirtkort m.m. Fareskrivna krav pa |akarens spedialistkompetens vid diabetessjukdom anges i 17 kap. Se transportstyrelsen.se

—1 Alla behdrigheter inkl. kbrkortstillstand, traktorkort och taxifdraregitimation, eller
JAM, Al AZ A B, BE, Traktor [1C1,C1E, C, CE, D1, DME, D, DE | Taxi | Kan inte ta stallning

Owriga upplysningar och kommentarar
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4. STYRELSEN Lékarintyg avseende diabetes

FOr personer som har lakemedel
som medfor risk for hypoglykemi

2. Hypoglykemi (fylls endast i vid behandling som medfér risk for hypoglykemi)

2.1 Har patientan tillrdcklig kontroll Gver sitt sjukdomstillstand med avseande pa risken fir hypoghykemi?
T Ja 1 Nej

O nej, varfie?

Med att ha tillréicklig kontroll Gver sitt medicinska tillstand avses att behandlingen &r vélinstald och att
personen har kontroll Gver sin sjukdom sett til helheten. Det kan till exempel handia om
behandlingsfaljsamhet, att ha kontroll Sver sin medicinering, hantering av blodsockermitare efc. Allvarlig
hypoglykemi som intréffar i trafiken tyder pa att personen inte har tillréckiig kontrall Gver sitt medicinska
tillstand

PPV Shkandens pereonnummen

Intyget avser

Fyll i de behdingheter patienten har ech ansdker om

L1 AM A1 LAz LA OB OBE O Traktor O Taxi
[jc1 LIC1E ac LICE 0|D1 LID1E b L DE

AM = moped klass |, A1 = latt motorcykel, A2 = mellanstor motorcykel, & = motorcykel, B = personbil och latt
lasthil, C1 = medeltung lastbil, C = tung lasthil, D1 = mellanstor buss, D = buss, E = tungt slapfordon

Identiteten &r styrkt genom: (fylls | av lakaren)

[1 |D-kort* [ Foretagskort eller ianstekort ** 0 Svenskt kérkort | Personlig k3nnedom
1| Férsdkran enligt 18 kap. 4 § ™ || Pass """

" SIS-rakt ID-kort, svenskl nationellt ID-kor aller ID-kor utlidrdatl av Skatteverksel

**  SiS-rmarkl faretagskoon eler ijansiskon

" Firadkran enligl 16 kap 4 § | Teansponstyneésens idreskifler och alimdnna rad om medicinska kray 60 innehay & KHiko mom.
{TSFS 2N0125) Identitaban tar fastatallas genom sl an idrilder, annan vardnadshavare, make, maka eller sambo, registrerad
pariner eller myndigt bam skeiftligen Meadknar att 1amnade uppgifler om sdkandens identitet ar riktiga. Den som lamnar en shdan
itredibran ska vara nindarands vid identitetskontrolizn och kunna styrks sin egen identitet.

" ELl-pass och pass uifirdat av Féndarna, Firenade kungariket, lsland, Lischiensisin, Norge eller Schweiz.

1. Allmént
Palienten 16 aveeands sn diabslessjukdom regelbundat av
|| Prima&rvarden _| Specialistvarden

Lakarintyget ska uifirdas av specialistkompetent ldkare med god kdnnedom om patientens sjukdom. Om
patienten behandlas inom specialistsjukvarden ska intyget utfardas av ldkare med speciglistkompetens i
internmedicin, endokrinologi och diabetologi eller bam- och ungdomsamaedicin.

1.1 Vilket &r stalldes diagnosen diabeles?

1.2 Vilken typ av disbetes har patientan?
Ll Typ 1 [ Typ 2 LILADA Ll Annan

Om anran, ange vilken

1.3 Har patienten medicinering for sin diabates?

O Ja C1/Mej, ga direkt till fraga 3 Owrigt.

1.4 Har patienten medicinering som medlar risk Tar hypeghsemi?

[ Ja [l Mej, ga direkt till fraga 3 Ownigt.

om ja

&) Arge vilkien Behandling patienten har

[ Insulin | Tabletter [ Annan, ange vilken:

) Ange nar patienten brads medicinednpan som mesfar riak 151 hypeglykers (il § Saadmmad)

2 2 Forstar patienten riskerna med hypoglykemi och vilka konsekvenser det kan ha fér firmagan att kora korkortsplikiga fordon?
T Ja 1 Nej

Risker med hypoglykemi kan vara langre reaktionstid. ofdrméga att fatta adekvata beslut | en trafiksituation
eller att drabbas av allvarlig hypoglykemi som kan leda till medvetsigshet

2.3 Har patienten formaga att kdnna vamingstecken (awareness) pa hypoglykemi?

T Ja [ Nej

Om personen aldrig har haft ndgon hypoglykemi ska férméagan att kanna vamingstecken bedémas utifrdn de
medicinska férhallandena i dvrigt.

2.4 Kan och har patienten méjlighat att vidta adekvata atgarder vid tecken pa hypoglykemi?
T Ja [ Nej

Med att kunna hantera tillstandet adekvat avses att:

- kontrollera blodsockret om varningstecken pé hypoglykemi uppstér efler om en métare indikerar hypoglykemi
eller risk fr hypoglykemi,

- &ta eller dricka nagot om blodsockernivan motsvarar hypoglykemi samt vanta en stund och sedan kontrollera
bledsockernivan igen,

- stanna fordonet om varningstecken pé hypoglykemi skulle uppsta under kirning och vénta med att fortsétta
kdra tills blodsockernivan inte ldngre indikerar hypoglykemi och symptomen har farsvunnit.

25 Har patienten haft Aterkommande allvarfig hypoglykemi under de senaste folv manadema?
Mad sterkommande alivarlig hypeglykemi avses alivarlig hypoglykemi som upprepas inom en period om tolv manader.

TJa [ Nej

Om ja, nar intréffade den senast episocden? (fyl | 8a3ammdd)

=) Kontrolleras diabetessjukdomen regelbundat b) Utgdr tillstandet nagon trafiksikerhetsrisk?
lJa [ Nej _Ja 1 Nej

2.6 Har patienten haft terkommande allvarig hypoglykemi i waket fillstind under den senaste tolhvmanadersperiodan?
T Ja 1 Nej

Om ja, hari sa fall den senaste allvarliga hypoglykemin intraffat under de senaste fre manaderna?

T Ja 1 Nej

Om ja, nar senast? (fvll | Aaaammdd)

Nér det géller lastbil, buss eller taxi
Fragorna 2.7-2.8 behéver endast besvaras om lakarintyget avser lastbil, buss eller taxi.

2.7 Har patienten haft allvardig hypoglykemi under de senaste tolv manaderma?
T Ja [ Nej

Om ja, nar? (fylli aa3ammudd)

2 8 Genomfor patienten regel bundna blodsockerkontroller minst tvé ganger om dagen och | samband med kaming?
1Ja [ Mej

Personen bor kontrollera blodsockret med den metod som han eller hon &r vl fortrogen med och anvénder i
det dagliga livet. Det kan till exempel vara genom en blodsockermatare eller en sensorbaserad kontinuerlig

glukosmétare. Personen bir kontrollera blodsockret med den mefod som han eller hon &r val fértrogen med
och anvander | det dagliga livet. Det kan till exempel vara genom en blodsockermétare eller en sensorbaserad
kontinuerlig glukosmatare.

Begreppet i samband med kérning avser kontroll av blodsockervérdena innan kémingen pabtrjas. Vid en
ldngre resa eller vid upprepad kirning under ett arbetspass bir kontroll dessutom genomftiras med tva-ire



3. Ovrigt

3.1 Foreligger det nagra komplikationer till foljd av sjukdomen som var far sig eller tillsammans kan paverka patientans férmaga att
framfdra ett karkortspliktigt fordon pa eft trafiksikert s&H7

O Ja [ Nej

(Om ja, ange vilka komplikationer

Komplikationer som &r sdrskilt viktiga atf beakta och som kan paverka personens formaga att framifdra fordon
pé ett trafiksdkert sétt &r bland annat paverkad synskarpa och synfalt (kap. 2), komplikationer pa hiért- och
kérlsystemet (kap. 5). Det kan ocksé vara en paverkan pa fdrmagan att uppfatta sin omgivning och fatta
korrekta beslut (kap. 10). Tédnk pa att komplikationer tillsammans kan paverka férmagan att kéra, dven om de
var fiir sig inte gir det. Ta hjdlp av Svriga kapitel i Transportstyrelsens féreskrifter och allménna rad (TSFS
2010:125) om medicinska krav far innehav av kdrkort m.m. fér atf beddma eventuell paverkan pa
kiirfdrméagan.

4. Likarens bedémning

Patienten uppfyller kraven enligt & kap. i Transportstyrelsens foreskrifler och allmanna rad (TSFS 2021:125) om medicinska krav for
innehav av kirtkort m.m. Féreskrivna krav pd |akarens spedialisttompetens vid diabetessjukdom anges i 17 kap. Se fransportstyrelsen.sa

|1 Alla behérighetar inkl. kirkortstilstand, traktorkort och taxiférard egitimation, eller
(1AM, A1, A2, A, B, BE, Traktor

1 C1,C1E, C, CE, D1, ME, D, DE L Taxi “1 Kaninte ta stallning

Cnriga upplysningar och kommentarer
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Regler om korkort vid diabetes f o m 2022-01-01

Diabetestypen ar inte langre avgdrande. Med de nya reglerna kommer det inte langre
att goras nagon skillnad pa vilken typ av diabetes man har. Diabetesbehandlingen och
risken for hypoglykemi kommer istallet att vara avgorande.
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Regler om korkort vid diabetes, fortsattning

Storre eget ansvar
Om man behandlas t ex med insulin sa ska personen med diabetes bl a;

- ha kontroll pa hypoglykemirisken som din behandling kan medféra

- ha kontroll pa glukosvéarden och géra regelbundna glukoskontroller minst tva
ganger om dagen och i samband med kdrning

- ha férmaga att kdnna varningstecken for hypoglykemi och veta hur detta ska
hanteras

Om en person har diabetes och vill arbeta som lastbils-, buss- eller taxifGrare
behover personen veta vilka krav som stalls for de korkorten. Det innebar en
medvetenhet om att korkortet kan komma att aterkallas om sjukdomen forandras

pa ett sadant.satt att man inte langre uppfyller kraven.
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Regler om korkort vid diabetes, fortsattning

Vid allvarlig hypoglykemi

Om man far en allvarlig hypoglykemi far man inte kora lastbil, buss eller taxi under minst
tolv manader. Korkort aterkallas och det maste ga minst tolv manader innan det ar mojligt
att fa ett nytt korkort.

Reqgler om synintyq

Hittills har Transportstyrelsen begéart av personer med diabetes att de ska skicka in
synintyg tillsammans med varje lakarintyg om diabetes. Det kravet ar nu borttaget fran
foreskrifternas kapitlet om diabetes. Om och hur ofta man behover lamna synintyg provas
istallet utifran reglerna om synfunktionerna.

Korkort for moped, bil eller motorcykel

Kravet pa att lamna in synintyg tillsammans med varje lakarintyg om diabetes tas dven bort
for korkort fér. moped, bil eller motorcykel. | dvrigt ser reglerna for de har fordonen i stort

sett ut som tidigare™Deys tydliggjorda och mer forklarande i de nya foreskrifterna.
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Regler om korkort vid diabetes, fortsattning

Sjukdomen kan forandras med tiden — viktigt att kdnna varningstecken

Diabetessjukdomen forandras med tiden och det kan uppsta olika komplikationer till
foljd av sjukdomen som kan paverka om man uppfyller kraven for korkort eller inte.

Formagan att kdnna varningstecken for hypoglykemi kan forsamras med tiden. Om
den formagan saknas ar det inte maijligt att ha korkort — det galler for alla
korkortsbehaorigheter.




@ ..
"N\ s Region Orebro lan
A

6 kap. Diabetes mellitus
FOr innehav av behdrigheterna AM, Al, A2, A, B, BE, C1, C1E, C, CE,D1,
D1E, D, DE, traktorkort eller taxiforarlegitimation

Hvpoglykemi

1 § Allvarlig hypoglykemi kraver hjalp av en annan person for att havas.
Aterkommande allvarlig hypoglykemi avses vid upprepning inom 12 ménader

Komplikationer

2 § Komplikationer till foljd av diabetes, som kan paverka personens
formaga att framfora fordon pa ett trafiksakert satt, ska bedomas med

sarskilt beaktande av synfunktioner (2 kap.), hjart- och karlsjukdomar (5 kap.)
och kognitiva storningar (10 kap.).

\_1-_
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6 kap. Diabetes mellitus, fortsattning
behorigheterna AM, Al, A2, A, B, BE eller traktorkort

3 § Innehav kan medges, om medicinering for sjukdomen diabetes forekommer,
kravs lakarintyg samt uppfoljning med de intervall som framgar av 11 §

4 § Vid medicinering som medfdr risk for hypoglykemi kan innehav medges
under fOrutsattning att personen har tillracklig kontroll 6ver sitt medicinska
tillstand avseende risken for hypoglykemi. Personen ska aven;

1. forsta riskerna med hypoglykemi och vilka konsekvenser det kan ha
pa féormagan att framfoéra ett fordon, och

2. ha formaga att kdnna varningstecken pa hypoglykemi och kunna

hantera.tillstandet adekvat.
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Riskfaktorer for hypoglykem]

Tidigare haft insulinkoma

Lagt HbAlc

"Impaired awareness of hypoglycaemia”

Lang diabetesduration

Njurinsufficiens

Hypoglykemi-anamnes vid varje besok!
Troskel for kanningar — sankt?

Vilka symtom for att kanna hypoglykemi?
Haft nagon svar hypoglykemi?
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Okad risk for allvarlig hypoglykemi

Sjalvrapporterad, minst en svar hypoglykemi under 9-12 manaders uppféljning av

383 patienter i UK

S S S —
EN o) 00 o
1 1 1 ]

Proportion reporting at least
one severe hypoglycaemic episode
o
(9]

' '

0.0 . . .

Treated with <2 years >5 years <5 years

>15 years
sulphonylureas of insulin treatment of insulin treatment

Type 2 diabetes Type 1 diabetes

Diabetologia (2007) 50:1140-1147



A regonorebrolan - Hypoglykemi vid diabetes

Typ 1 diabetes: Mild; 2-3 episoder/vecka

Svar, 1-1,7 episoder/ar hos vuxna. Snedfordelat, de flesta

har fa episoder, ett fatal har upprepade episoder
Diabetes Studentlitteratur 2020

Type 1 diabetes, incidence rate from 14.5 to 42,89 episodes per 1,000
person-years. Type 2 diabetes from 0.072 to 16,360 episodes per 1,000
person years (self-reported and V|a electronlc databases)

,"'15 Contents available at ScienceDirect o -
: = ; S Rience
S Dlabete_s Resear(,:h - International
& BN and Clinical Practice ] Diabetes :
k e Hes. / Federation Lo
journal homepage: www.elsevier.com/locate/diabres et \ 32353

Incidence and prevalence of hypoglycaemia in type | m
1 and type 2 diabetes individuals: A systematic =
review and meta-analysis

Diabetes research and clinical practice 170 (2020) 108522

Hassan Alwafi“"’, Alaa A. Alsharif ', Li Wei®, Dean Langan, Abdallah Y. Naser®,
Pajaree Mongkhon’?, J. Simon Bell ", Jenni Ilomaki ", Mansour S. Al Metwazi’,
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Acute hyperglycaemia can impair driving skill in young type 1

diabetes mellitus patients
Diabetes & Metabolism Volume 47, Issue 2, March 2021, 101176

Aim: Drivers with diabetes are at increased risk of being involved in road accidents. This study aimed to evaluate
the effects of acute hyperglycaemia (AH) compared with euglycaemia on driving ability in patients with type 1
diabetes (T1DM).

Methods: 18 drivers with TLDM were asked to navigate twice through nine hazardous scenarios, using a driving
simulator, during euglycaemia and then again during AH (mean blood glucose: 7,6 mmol/l and 17,8 mmol/I
respectively in a counterbalanced crossover study. Driving performance was continually monitored for driving
speed, steering wheel angle, acceleration, and location and velocity of other vehicles and obstacles, with drivers
wearing a mobile head-mounted eye-tracking system.

Results: During AH, participants were less likely to identify a hazard, glanced fewer times at the hazard,
maintained shorter headway distance and had an increased number of braking events per km driven compared
with driving during euglycaemia.

Conclusion: This study provides evidence that AH impairs driving performance in young T1DM patients by
demonstrating the negativ on both hazard perception and speed management:
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6 kap. Diabetes mellitus, fortsattning
behorigheterna AM, Al, A2, A, B, BE eller traktorkort

Allmanna rad; Mediciner som medfor risk for hypoglykemi &r insulin, viss oral
medicinering (= sulfonylurea som Glimepirid®, och meglitinider som Repaglinid®)
eller mindre kliniskt vanligt, vissa andra injektionslakemedel sa som GLP-1-RA, i
synnerhet om dessa kombineras med SU eller insulin.

Tillracklig kontroll 6ver sin diabetes avses behandlingen ar valinstalld och att
personen har kontroll dver sin diabetes sett till helheten. Kan t ex handla om
behandlingsfoljsamhet, att ha kontroll 6ver sin medicinering eller att hantera
blodsockermatare eller sensor pa ratt satt. Allvarlig hypoglykemi som intraffar i
trafiken tyder pa att personen inte har tillracklig kontroll 6ver sitt medicinska tillstand.
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6 kap. Diabetes mellitus, fortsattning
behorigheterna AM, Al, A2, A, B, BE eller traktorkort

Allmanna rad:

Risker med hypoglykemi; kan vara langre reaktionstid, oférmaga att fatta adekvata
beslut | en trafiksituation eller att drabbas av allvarlig hypoglykemi som kan leda till
medvetsloshet.

"Awareness” innebar formaga att kanna varningstecken pa hypoglykemi

Varningstecken, symtom; svettning, hjartklappning, darrningar, blekhet, sankt
uppmarksamhet, forvirring, yrsel, aggression, irritabilitet, huvudvark, hungerkansila,
sluddrigt tal, suddig syn eller dubbelseende.
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Oférmaga att uppfatta hypoglykemi
("impaired awareness of hypoglycemia”)

Oférmaga att medvetet fornimma eller urskilja borjan av en akut
hypoglykemi

Detta foljer av en relativ eller total franvaro av varningssymtom och
omfattar antingen minskad frekvens eller intensitet och kan inbegripa
ett misslyckande att kdnna igen eller tolka hypoglykemiska symtom

BM Frier 1994
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Oférmaga att uppfatta hypoglykemi
("impaired awareness of hypoglycaemia’”

Riskfyllt tillstand - sociala konsekvenser
Mycket "god” glukoskontroll - "akut”, reversibel

Graviditet, reversibel
Lang diabetesduration (>15 ar) - "kronisk”, foga reversibel

Tvingade att acceptera hogre glukosniva
Tata sjalvkontroller - regelbundenhet
Hitta "nya” tecken pa hypoglykemi
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HYPOGLYCAEMIC AWARENESS AND DURATION OF DIABETES
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Pedersen-Bjergaard, U ' S b Res Rev 2003;19:232-40
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6 kap. Diabetes mellitus, fortsattning
behorigheterna AM, Al, A2, A, B, BE eller traktorkort

Allmanna rad;
Kunna hantera varningstecken pa hypoglykemi adekvat;

— kontrollera blodsockret om varningstecken pa hypoglykemi uppstar eller om en méatare
Indikerar hypoglykemi eller risk for hypoglykemi,

— ata eller dricka nagot om blodsockernivan motsvarar hypoglykemi samt vanta en stund och
sedan kontrollera blodsockernivan igen,

— stanna fordonet om varningstecken pa hypoglykemi skulle uppsta under kérning och vénta

med att fortsatta kora tills blodsockernivan inte langre indikerar hypoglykemi och symptomen
har forsvunnit.

Om personen aldrig har haft nagon hypoglykemi, bér féormagan att kdnna varningstecken pa
hypoglykemi bedémas utifran de medicinska férhallandena i 6vrigt.
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6 kap. Diabetes mellitus, fortsattning
behorigheterna AM, Al, A2, A, B, BE eller traktorkort

5 § Innehav av behorigheterna kan medges vid aterkommande allvarlig hypoglykemi om
1. en lakare har bedémt att det inte foreligger nagon trafikséakerhetsrisk, och

2. sjukdomstillstandet regelbundet kontrolleras.

Om aterkommande allvarlig hypoglykemi intraffat i vaket tillstand, maste det dessutom
ga tre manader efter den senaste episoden utan ytterligare allvarlig hypoglykemi.
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6 kap. Diabetes mellitus, fortsattning
behodrigheterna C1, C1E, C, CE, D1, D1E, DE eller taxiforarlegitimation

6 § Behorighet kan medges vid diabetes om det inte forekommer medicinering som
medfor risk for hypoglykemi. Om medicinering som inte medfor risk for hypoglykemi
forekommer, kravs lakarintyg samt uppfoljning med de intervall som framgar av 11 §.

Allmanna rad; Med medicinering som medfor risk for hypoglykemi avses insulin,
viss oral medicinering eller vissa andra injektionslakemedel.

7 § Om det forekommer medicinering som medfor risk for hypoglykemi far, trots vad som
sags i 6 §, innehav av behdrigheterna medges under de férutsattningar som anges i 4
och 8-10 §§. Dessutom kravs lakarintyg och uppféljning med de intervaller som framgar
av 11§
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6 kap. Diabetes mellitus, fortsattning
behdrigheterna C1, C1E, C, CE, D1, D1E, DE eller taxiforarlegitimation

8 § Vid medicinering som medfdr risk for hypoglykemi kan innehav endast medges om
personen har kontroll 6ver blodsockervardena genom regelbundna blodsockerkontroller
atminstone tva ganger om dagen och i samband med korning.

Allmanna rad:

Personen bor kontrollera blodsockret med den metod som hen ar val fortrogen med och
anvander | det dagliga livet. Det kan t ex vara genom en blodsockermatare eller en
sensorbaserad kontinuerlig glukosmatare.

Begreppet | samband med korning avser kontroll av blodsockervardena innan kdrningen
pabdrjas. Vid en langre resa eller vid upprepad korning under ett arbetspass bor kontroll
dessutom genomforas med tva—tre timmars mellanrum under en paus i kdrningen.
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6 kap. Diabetes mellitus, fortsattning
behdrigheterna C1, C1E, C, CE, D1, D1E, DE eller taxiforarlegitimation

9 § Allvarlig hypoglykemi utgor hinder fér innehav av behorigheterna till dess att det gatt
minst 12 manader fran att den allvarliga hypoglykemin intraffade.

10 § For behorigheterna far det inte foreligga nagra andra komplikationer till foljd av
diabetessjukdomen som paverkar personens formaga att framfora fordon pa ett
trafiksakert satt.

Allmanna rad:

En sammantagen beddmning av diabetessjukdomen och eventuella komplikationer bor
goras och bedémas utifran personens férmaga att framfora fordon pa ett trafiksékert satt,
aven.om forhallandena var for sig inte utgor hinder enligt 2—15 kap.
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6 kap. Diabetes mellitus, fortsattning

behdrigheterna AM, A1, A2, A, B, BE, C1, C1E, C, CE, D1, D1E, D, DE, traktorkort
eller taxiforarlegitimation

11 § Om medicinering for sjukdomen diabetes forekommer, ska for behdrigheterna villkor
om lakarintyg foreskrivas och prévning av fragan om fortsatt innehav goras med intervall
som beddms lampligt i varje enskilt fall.

Provning av fragan om fortsatt innehav av behorigheterna AM, A1, A2, A, B, BE eller
traktorkort ska dock goras minst vart femte ar.

Provning av fragan om fortsatt innehav av behorigheterna C1, C1E, C,CE, D1, D1E, D,
DE eller taxiforarlegitimation ska goras

1. minst vart femte ar vid medicinering som inte medfor risk fér hypoglykemi, och
2. minst vart tredje ar vid medicinering som medfor risk for hypoglykemi.
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6 kap. Diabetes mellitus, fortsattning
behdrigheterna AM, A1, A2, A, B, BE, C1, C1E, C, CE, D1, D1E, D, DE, traktorkort
eller taxiforarlegitimation

Allmanna rad

Om medicinering som medfor risk for hypoglykemi har pagatt i mindre an ett ar nar
provningsmyndigheten far kannedom om sjukdomen, bor dock ett nytt [akarintyg
lamnas efter ett ar.

17 kap. 3 § Vem som kan skriva underlag for bedomning gallande diabetes;

 Intyg utfardat av specialistkompetent lakare med god kannedom om patientens
sjukdom

« Om patienten behandlas for sin diabetessjukdom inom specialistvarden ska intyget
utfardas av lakare med specialistkompetens i internmedicin, endokrinologi och

diabetologi eller-barn och ungdomsmedicin.
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