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Sök på Youtube ”kaptajn for livet” Novo Nordisk Foundation 2021



Utveckling av långverkande insuliner

• I Hagedorns lab på Nordisk Insulinlaboratorium 
upptäcks att protamin från laxmjölke förlänger effekten 
av insulin

• Upptäckten licensieras till University of Toronto och Eli 
Lilly (men inte till Novo) som gör ett zink-protamin-
insulin (PZI) 1937

• Ett neutralt (isophane) insulin utan zink och protamin i 
överskott lanseras 1950 under namnet Insulin NPH = 
Neutral Protamin Hagedorn.



Utveckling av långverkande insuliner

• Novo förlänger absorptionen genom att tillsätta zink i 

överskott, insulinet Lente lanseras 1952, kompletteras 

med SemiLente och UltraLente
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Från humaninsulin till insulinanaloger

• Största behovet: direktverkande insulin

• Nästa behov: långverkande insulin med stabil effekt i ett 

dygn eller mer.
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A-kedja, 21 aminosyror

B-kedja, 30 aminosyror

C-peptid, 33 aminosyror
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Insulinmolekyl

Lägg till två arginin

Byt asparagin mot glysin

= insulin glargin

Lantus, godkänt i Europa 2000
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Insulinmolekyl

Lägg till en fettsyra, myristinsyra i 

position B29= insulin detemir

Levemir, godkänt Europa 2004
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Lägg till en annan fettsyra i 

position B29, ta bort B30= insulin degludec, t50 25h

Tresiba, godkänt Europa 2013
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Insulinmolekyl

Lägg till ännu en annan fettsyra i 

position B29, ta bort B30, byt 

aminosyror i position A14, B16 och B25

= insulin icodec, 

t50 7 dygn

Awiqli U700, ”positive opinion” 

från EMA 21 mars 2024



Varför fettsyra?

• För att skapa en reversibel bindning till albumin, både 

på injektionsstället och i blodet, för icodec är syftet att 

det mesta av albuminbindningen sker i blodet







Onwards 1

• 492 patienter med DM2, 43% kvinnor, medel 60 år, från Kroatien, 
Indien, Israel, Italien, Japan, Mexico, Polen, Ryssland, Slovakien, 
Spanien, UK och USA

• Duration 11,5 år, BMI 30.0 kg/m², HbA1c 69 mmol/mol

• Randomisering till insulin icodec 1 gång/v eller glargin 1 gång/dag

• Startdos 70 E icodec/v, 10 E glargin/dag, dosjustering var eller 
varannan vecka baserat på fasteglukos, SMBG 3 ggr dagl, CGM 
blindat och utvärderat efter studien

• SU och glinider sätts ut, alla annan behandling behålls

• Observationstid 52 v huvudstudie, 26 v förlängning

• Primärt utfall förändring av HbA1c, ett antal sekundära utfall



53 vs 52 mmol/mol, ns
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54 vs 52 mmol/mol 

p=0.02



icodec glargin

ONWARDS 1, insulindoser



James Collip 1892 - 1965



icodec glargin

ONWARDS 1, hypoglykemier



Onwards 3 

• 588 patienter med DM2, 37% kvinnor, medel 58 år från 

Argentina, Österrike, Brasilien, Kanada, Kina, Tjeckien, 

Danmark, Frankrike, Mexiko, Taiwan, USA

• Duration 10.6 år, BMI 29.5 kg/m², HbA1c 69 mmol/mol

• Randomisering till icodec 1 gång/v + placebo 1 

gång/dag eller placebo 1 gång/v + degludec 1 gång/dag

• Startdos 70 E icodec/v, 10 E degludec/dag, dosjustering 

varje vecka baserat på fasteglukos, SMBG 3 ggr dagl



Onwards 3 

• Dos SU och glinider halverades, alla annan behandling 

behölls oförändrad

• Observationstid 26 veckor

• Primärt utfall förändring av HbA1c, sekundära utfall: 

insulindos, fasteglukos, viktförändring, hypoglykemier

och några till



70                53mmol/mol 69               55

ONWARDS 3, HbA1c



icodec degludec

antal episoder

ONWARDS 3, hypoglykemier





Onwards 6 

• 582 patienter med DM1, 42% kvinnor, medel 44 år, 12 länder

• Duration 19.5 år, BMI 26.5 kg/m², HbA1c 60 mmol/mol

• Basbehandling 40% degludec, 32% glargin U100, 18% glargin

U300, 8% detemir, 2% övriga. Alla fick insulin aspart till 

måltider

• Randomisering till icodec 1 gång/v eller degludec 1 gång/dag

• Observationstid 26 + 26 v, primärt utfall förändring HbA1c, 

DTSQ med som sekundärt utfall



HbA1c
fasteglukos











Hur många har insulinpump idag?

•Alla över 18 åå: 26.1% män, 35.6% kvinnor

• 18-21 åå: 59.5%

• 0-17 åå: 78.6%

Källa: Nationella Diabetesregistret och Swediabkids årsrapporter 2022 



Hur många med DM2 insulinbehandlas idag?

• 21.9 % 2022

• 29.9 % 2002

Källa: Nationella Diabetesregistret 2022 


