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“The diabetic foot”

“Infection, ulceration or destruction of tissues of the foot
associated with neuropathy and/or peripheral artery disease in the
lower extremity of a person with (a history of) diabetes mellitus.”

/International Working Group on the Diabetic Foot (IWGDF)

Dvs, en samling diabeteskomplikationer som paverkar fotterna,
sarskilt svarlakta fotsar och Charcot-fot.
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Diabetesfotsar

19-34% av personer med diabetes utvecklar fotsar under sin livstid
Lag livskvalitet, hog komorbiditet, h6g mortalitet

Fotsaren ar "common, complex and costly”

85% av amputationerna (nedre extremitet) foregas av fotsar

(Nastan) alla stora fotsar borjade som sma sar!

Armstrong et al. Diabetic foot ulcers and their recurrence. N Engl J Med 2017, 376:2367-2375.
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Prevention av fotsar
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Forebygga (aterkomst av) fotsar

¢ Any foot ulcer @ Plantar foot ulcer 4 Reference for ~— Trend line
recurrence recurrence trend line (logyo)
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Andel med nya fotsar:
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Posthealing Follow-up (yr)

Armstrong et al. Diabetic foot ulcers and their recurrence. N Engl J Med 2017, 376:2367-2375.
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Orsaker till fotsar

—Individuella
—kontextuella

Sensorisk

neuropat Hudsprickor

Langvarigt

tryck Fotdeformitet Motorisk |
) neuropati
_ Odem
Perifer T o o
karlsjukdom rampat pa Ta;lppar nagot
nagot vasst pa foten

Bett fran djur
Hoga plantara
Oauvsiktliga sjalvskador tryck Autonomisk

(t.ex. nagelklippning) neuropati

Brannskador Skoskav

Forfrysning
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Prevention av fotsar

Fotsar

(inre) (yttre)

Bakomliggande I Utlésande
riskfaktorer riskfaktorer
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Bakomliggande (inre) riskfaktorer

1. Perifer neuropati:
— Motorisk neuropati: fotdeformiteter (t.ex. pes cavus, klotar)

— Autonom neuropati: minskad svettning, torr hud, hudsprickor

— Sensorisk neuropati: forlorar “skyddskéanseln” och smarta,
kanner inte (risk for) skador och behov av avlastning
“LOPS” -loss of protective sensation

2. Perifer angiopati:
— Lite yttre tryck behdvs for att hindra blodflédet och skada huden
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Bakomliggande (inre) riskfaktorer

3. Fotdeformiteter Muscles tighten;

tendons and

Klo/hammarta => framre fettkudden forflyttas distalt igaments Shorte“/e""("‘
=> Okat tryck under metatarsal-falangeal-leder (MTP) $

=> tryck taspetsar, dorsalt tar

.‘

Minskad rérlighet i leder (t.ex. tar, ankelns dorsalflektion)
=> Okat tryck under MTP och tar

Pes cavus
=> Okat tryck under MTP och hal

“Plantarisering” av icke-plantara strukturer.
T.ex. rocker-bottom deformitet, klo/hammarta
=> hoga tryck pa omraden som inte tal mycket tryck.
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Utlosande (yttre) riskfaktorer

1. Mekanisk trauma
a. Enstaka hog belastning

— Slar emot foten (fotens periferi)
- Trampar pa nagot vasst (plantart)
— Tappar nagot pa foten (dorsalt)

b. Manga belastningscykler
— Gar utan/daliga skor (plantara sar)
— Skoskav (baksida hal/halsena)

> > =
111
—
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Utlosande (yttre) riskfaktorer

1. Mekanisk trauma (forts.)

c. Langvarigt tryck @

- Fran sangen (baksida hal, malleoler) 111
— Fran tranga skor (framsida/sida/mellan tar)

2. Termiskt trauma (forfrysning eller brannskador fran
t.ex. varmt underlag eller badvatten)

3. Kemiskt trauma (fotvardsprodukter for att ta bort
forhardnad/liktorn, etc.)
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Forenklad etiologi

Bakomliggande Utldsande

riskfaktorer riskfaktorer
(ofta livslanga) I (ofta mekaniska
och triviala))

Fotsar

Saknas ofta kansel/smarta som skulle agerat
varningssignal (pga sensorisk neuropati)

Eftersom bakomliggande riskfaktorerna ar livslanga och utlésande
riskfaktorerna ar triviala (del av vardagslivet) aterkommer ofta fotsaren!
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Forenklad etiologi: Skora fotter och smaskador
(Fragile Feet and Trivial Trauma)

"Skora fotter”

"Smaskador”

Bakomliggande
riskfaktorer

Perifer neuropati,
karlsjukdom,
fotdeformiteter, etc.

-6kar sarrisken

Utlosande
riskfaktorer
Mekaniskt, termiskt
eller kemiskt trauma

-utléser saret

4

--*

Interventioner
Ortopedisk kirurgi,
karlkirurgi, rokstopp,
etc.

Interventioner
Skor, inlagg, smorja
fotter, fotvard, ej ga
barfota, etc.

Fotsar

Jarl, van Netten, Lazzarini. Fragile feet and trivial trauma: Communicating etiology of
diabetes-related foot ulcers with patients. J American Podiatric Medical Assoc. 2023,113.1.
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Skor och inlagg ska skydda mot mekaniska

och termiska utlésande faktorer Farligt hoga
eller laga
Akut dorsalt temperaturer

trauma

A

vi¢

Langvarigt tryck

(trdnga skor)
Akut trauma mot J Rorelse och skjuv
fotmarginalerna III (I6ssittande skor)

T =
1T =
1T = l

Tryck och skjuv med manga
belastningscykler

Akut plantart
trauma

Skor ar tveeggat svard: Bra skor forebygger sar, daliga skor skapar sar
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Budskap till patienten: Skora fotter och smaskador

Du har "skora fotter” varfor du livslangt har hog risk for fotsar.

Du kan minska risken for fotsar genom att undvika "smaskador”:
-anvand tofflor eller dylikt inomhus (ej ga barfota/i strumplast!)
-anvanda réatt skor/inlagg

-dagligen inspektera och ev. smdrja fotterna

-regelbunden fotvard

-sok vard direkt vid sma skador —Vanta inte!

En gang patient alltid patient

Malet ar inte "friska” fotter utan sarfria fotter
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Behandling av fotsar
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Varfor laker saren sa daligt?

VIPS)

1. Vaskularisering (rokstopp, karlkirurgi)
2. Infektion (antibiotika)

3. Press (avlastning: gips, AFO/walker, skor, inlagg, ortopedisk kirurgi,
fotterapeut ta bort forhardnader)

(4. Sarvard/Sockerlage [omlaggning, rensning av saret, diabetesbeh.])

Teamarbete: manga orsaker/faktorer kraver manga atgarder
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Individuella orsaker & atgarder

Neuropatiskt fotsar Ischemiskt fotsar

Vaskularisering

Infektion

Vaskularisering

Avlastning!
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“Offloading” (Avlastning)

Offloading = the relief of mechanical stress (pressure) from a specific
region of the foot

/International Working Group on the Diabetic Foot (IWGDF)
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1. Lazzarini et al Diab Metab Res Rev 2020

Traditional TCC Instant TCC Removable boot

|
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CROW Boot Ankle walker |
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Footwear
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IWGDF

Guidelines

www.iwagdfguidelines.or
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Enl PSV for diabetes och hog risk for fotsar -Obs! baseras pa IWGDF 2019 l
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IWGDF

www.iwgdfguidelines.or
Guidelines




IWGDF review 2023

IWGDF

Guidelines

www.iwgdfguidelines.org
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Sarskilda utmaningar

En del “vanjer sig” vid att ha fotsar => lagre motivation for avlastning och annan
behandling/egenvard, sarskilt nar sensorisk neuropati doljer smarta/obehag

En del patienter gar samre med an utan hjalpmedlen (skor/ortoser), vilket minskar
motivationen att anvanda dem

“Kostnaderna” (hjalpmedlen fula, tunga, férsamrar gangen) & omedelbara medan
“vinsterna” (forebygga/laka fotsar) &ar avlagsna i tid och osakra
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Sammanfattning

« Manga faktorer paverkar vid bade prevention och behandling av fotsar, ofta behovs flera
atgarder av olika yrkesgrupper.

« Avlastning/ortopedtekniska atgarder ar en av pusselbitarna.

« Patientens egenvard och foljsamhet till insatserna (t.ex. anvanda hjalpmedlen) &r en av de
viktigaste faktorerna. Viktigt att sakerstalla att patienten ar “med pa taget”.
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Take home message

Sarprevention: livslangt skora fotter som behover skyddas

Sarbehandling: VIP(S) -Vaskularisering, Infektion, Press, (Sarvard/Socker)

Remittera vidare i tid -Time is tissue!
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International Working Group on the Diabetic Foot (IWGDF)

IWGDF

Guidelines

Home Guidelines Translations About IWGDF-Guidelines Contact

Guidelines
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Systematic reviews

Presentations

iwgdfguidelines.org

-kliniska riktlinjer och omfattande litteraturdversikter, uppdateras vart 4:e ar
-for avlastning, prevention, infektionsbeh., Charcot-fot, etc.
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Konferenstips

DFSG (Diabetic Foot Study Group), arlig konferens i anslutning till EASD

YS’ET 1% £q

b N)
Uby 6RO

International Symposium on the Diabetic Foot (ISDF), vart 4:e ar i Haag

& v"v".'vv?

o, 10-13 MAY 202‘*3:
iabitic foot World Forum - The Hague - The Netherlands

Tack for uppmarksamheten!
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