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*32,4 % kategoriseras som hogt FOH

* Frekvens av allvarlig hypoglykemi viktigaste
faktorn

* Kvinnor skattar hogre for oro for hypoglykemi
an man
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* Angest och hypoglykemi har liknande symtom

 HOg niva av FOH leder till inadekvat diabetesbehandling, suboptimal metabol
kontroll och minskad livskvalitet samt kan paverka fysisk aktivitet och
fodointag

Svar hypoglykemi de senaste 12 manaderna och unawereness 6kar FOH

Storst niva av FOH hos patienter med lagt HbAlc och hog SD, ingen klar
korrelation mellan metabol kontroll och FOH.

Boluskalkylator, CGM och Pumpbehandlade har lagre FOH
Viktigt att identifiera dessa patienter och erbjuda utbildning och terapi



Vart upplagg

* For vilka?

e 1-2 ganger per termin

e Grupptraff och en tremanadersuppfoljning. Mer traffar?
* Psykolog, lakare och sjukskdterska






Vroka med andra som har
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Program didbetes / fnte kb sig.
* kl 8:00-8:30 e —————

* kl 8:30-9:00
e kl 9:00-9:30
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e kl 9:30-10:00
e kl 10:30-10:00
e kl 10:30-11:30
e kl11:30-12:30
e kl 12:30-13:30
e kl 13:30-14:00
e kl 14:00-14:15 e e o
e kl 14:15-14:45 i | r dagen
e kl 14:45-15:00
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Enkaterna

* HFS (Hypoglycemia Fear Survey)
e 23 pastaenden skattas fran aldrig (Op) till alltid (4p)
* 0-92 poang
* Hogre poang indikerar storre oro

* NDR-enkaten
» 33 fragor besvaras fran mycket bra till mycket daligt, 4 alternativ
e Svaren redovisas i 12 omraden, 8 PROM och 4 PREM
e Varje omrade 0-100 poang, hogre poang representerar mer onskvart resultat



HEFS

Tillfalle

1 (a/5-23)
2 (25/10-23)
3 (30/1-24)

4 (9/4-24)

Antal Medelvarde
deltagare kursdagen

8 (4 st svarat 2 enkater) 64, 5
4 38
2 40,2

6 (4 st svarat pa enkaten) 53

Medelvarde
atertraff

51,5

38,5




Tillfalle Antal Medelvarde Medelvarde
deltagare kursdagen atertraff
1 (4/5-23) 8 (4 st svarat 2 enkater) 5 5 63 ’ 8

2 251023 4 48,9
3 (30/1-24) 2

4 9220 6




Vad har vi lart oss?

* Det kan vara hyopglykemiradsla nar patienterna inte far till det
* Hur begransande det kan vara

* Manga drabbade

e Battre ha grupptraffar narmare sommaren

 Alla blir glada dver goodiebags



Jag tyckte det var

obehagligt att hora
andras berattelser om de
blivit daliga av laga
blodsocker, Marianne
som satt mitt emot mig
tyckte inte det var
obehagligt alls.

Skont att veta att det ar
fler som tanker som jag,
bra att fa traffa andra i

samma situation som har
diabetes — inte bara nar
det galler hyporadsla.

Nu inser jag att det drojer innan jag blir
okontaktbar, det gar inte pa en minut
fran att jag ar pigg och vaken utan
symtom till att jag sitter i ett horn och
darrar.

Har lart kanna min
diabetes pa nytt,
vagar laborera
med mat.

Inte lika mycket
angest nu, har
borjat tanka pa
pump som ett
faktiskt alternativ.

Skiljer pa angest for att
kanske bli Iag och kdnslan
av att vara lag, vantar nu
ut det.



for mio
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