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Nationella riktlinjer

Prioriteringsstod till
beslutsfattare

Syfte
« God vard och omsorg pa lika villkor
« Anvanda resurser effektivt

« Utveckling och uppfoljning av kvalitet

« Tas fram av Socialstyrelsen i samverkan med
regions-, professions- och patientforetradare

« Endeliden nationella kunskapsstyrningen
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Fragestallningar utgar fran behovet av vagledning
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Finns praxisskillnader?
Oenigheter inom professionen?
Kontroversiella metoder?
Tveksam kostnadseffektivitet?

Ineffektiva metoder som anvands?

(o
.9.3. Socialstyrelsen



Nationella riktlinjer: Graviditet,
forlossning och tiden efter

Huvudbudskap
 Fokusera mer pa utsatta grupper
« Stark vardkedjan

« FOrbattra eftervarden

Nationella riktlinjer 2023:

Graviditet, forlossning och
tiden efter

Prioriteringsstod till dig som beslutar om resurser




Andel (%) gravida som fatt diagnos graviditetsdiabetes

per region 2020-2022
I 2020 [ 2021 [ 2022

207

Andelen gravida som fatt diagnosen GDM skiljer sig
ocksa stort mellan regionerna (1,4-17,9% under 2022).
‘6 Sannolikt beror det framst pa skillnader i
15% screeningmetoder, arbetssatt och definitioner av GDM.
. B Men det finns ocksi regionala skillnader av

riskfaktorer i befolkningen.
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Gransvarden (p-glukos, mmol/L) for diagnos graviditetsdiabetes,
baserat pa oral glukosbelastning (OGTT), per region 2022

Region Fastevarde 1h-varde 2h-virde
Halland 7,0 10 8.5
Jamtland/Harjedalen 7,0 10
E‘lﬂﬁerg §§ o p-glukos (mmol/L) antal regioner
Norrbotten 7,0 10 5,1 fastevarde 6/ 21
%jﬂrnﬂﬁnd 7,0 9,0 10,0 vid 1 h efter OGTT 7/21

Ippsala 7,0 9,0 .
Visterbotten 7,0 10 8’5 vid 2 h efter OGTT 7/ 21
Vasternorrland 7,0 10
Vastra Gotaland 7,0 10
Gavleborg 6,5 9,0 ] o . . .
Ostergstland 5.3 9.4 Region Skane och Region Blekinge erbjuder alla
Dalarna 5.1 10 8,5 gravida OGTT, medan ovriga regioner erbjuder
Gﬂﬂj‘ﬂd 51 10 85 OGTT vid forekomst av olika riskfaktorer, som till
gt“;ek‘;lpiﬁ : o g’g exempel hogt BMI (>30 eller >35), tidigare GDM,
Virmland -1 10 8.5 arftlighet eller accelererande fostertillvaxt.
Vastmanland 5.1 10 8,5
Orebro 5.1 10 8,5
Blekinge 10

* Gransviarde (p-glukos, mmol/L) for diagnos graviditetsdiabetes, baserat pi oral glukosbelstning, per region 2021. Skine saknas.

Kdlla: Graviditetsregistrets drsrapport 2022
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Gransvarden for graviditetsdiabetes
Stod for beslut om behandling

Socialstyrelsen 2015

Rekommendation
Hiilso- och sjukvarden bor

 erbjuda atgarder for att f6lja och vid behov sidnka blodsockret hos
gravida kvinnor som uppfyller ett eller flera av nedanstdende krite-

rier.
Gransvéarde*
Fastande > 5,1 mmol/l
1 timme efter 75 g glukosbelastning > 10,0 mmol/l
2 timmar efter 75 g glukosbelastning > 8,5 mmol/l

* De angivna gransvardena baseras pd vends provtagning och analys av blod-
socker i plasma.
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Oversyn av gransvarden for
graviditetsdiabetes - stod for beslut
om behandling

Pagaende arbete
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Expertgruppen for oversyn av gransvarden gdm

Helena Backman

Fredrik Ahlsson

Kerstin Berntorp
Margareta Persson
Karolina Lindén

Stefan Jansson

Elisabeth Storck-Lindholm

Linda Englund-Ogge

Orebro
Uppsala
Malmo
Umea
Go6teborg
Orebro
Stockholm

VGR

overlakare obstetrik och gynekoloqgi,
docent

Overlakare, neonatolog, med. Dr

overlakare, diabetolog, adj. Professor

barnmorska, docent i reproduktiv och

perinatal halsa

Barnmorska,
Universitetslektor/docent

allmanlakare, primarvard, ordférande

i NAG diabetes

MOHL

Overlakare, PhD Obstetrik

Kvinnokliniken )
Universitetsjukhuset Orebro

Akademiska sjukhuset,
Uppsala universitet

Skanes universitetssjukhus,
Lunds universitet

Umea universitet
Go6teborgs universitet

Brickebackens vardcentral

MHV-enheten, kvinnokliniken
Sddersjukhuset

Kvinnokliniken Ostra sjukhuset
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Fragor som diskuteras

« Gransvarden graviditetsdiabetes
— var gar gransen for nytta med behandling?

« Strukturerad testning/screening
— vem bor erbjudas test (OGTT) for graviditetsdiabetes?




Andel (%) gravida som genomgatt OGTT
per region 2020-2022

. 2020 . 2021 . 2022

100%
94 a3

Under 2022 genomgick 30,4% av de
gravida i Sverige OGTT under

75% graviditeten, men skillnaden mellan
regionerna var uttalade (13 - 94%).
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Tack!

anna.mattsson@socialstyrelsen.se
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