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Här kommer bilder från mitt föredrag.
Några bilder är borttagna. De innehöll 
avidentifierade patientdata. 
Jag har i samråd med de patienter dessa 
gäller lovat att inte sprida dessa utanför 
konferensen i Västerås.
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• Pump (baspump) med valfritt CGM
• Ger larm vid bestämda nivåer, själv agera

• Sensor augmented pump (SAP)
• Stopp innan lågt, stopp vid lågt (PLGS, LGS) 
• Hybrid Cloosed loop (HCL), halvautomatiska, ger autokorrektion

• Alla pumpar kräver manuell insulindosering till måltid

https://link.springer.com/content/pdf/10.1007/s00125-022-05744-z.pdf
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Konventionell pump, slang 
Patchpump/micropump

https://link.springer.com/content/pdf/10.1007/s00125-022-05744-z.pdf


Vad styr vårdgivarens val av insulinpump?

• Evidens och vetenskap
• Studier och vetenskapliga artiklar

• Styrande dokument
• Socialstyrelsen nationella riktlinjer, 2015 rev 2018
• SKR, vårdprogram för behandling med insulinpump, 2017 (patienter & vårdgivare ansvar)
• Barnläkarföreningen, 2015

• Upphandlingar, kostnader (TLV, NT-rådet, hälsoekonomi)

• ”Tradition på klinik”

• Vuxna, medel 32 % (24-44 %), senaste 2 åren ↑ 5 % enheter

• Barn- och ungdom, medel 82 % (68-94 %), senaste 2 åren ↑ 8 % enheter 
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NDR (shinyapps.io)
2024-03-17

https://rcvgr.shinyapps.io/ndrapp/


Vad styr patientens val av pump?
• Liten pump/diskret

• Slang eller inte

• ”Gas och broms” krav

• Samma övriga i familjen

• Visst CGM

• Allt med diabetes i mobilen eller inte

• Stort eller litet insulinbehov

• Lätt att förstå-få funktioner

• Systemets flexibilitet, vad är justerbart

• Batteri eller ladda i ”väggen”

• Hur mycket avfall blir det av infusionsset & CGM?
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Inför start, insulin i insulinpumpen?

• Total daglig dygnsdos (TDD) alla insulindoser vid 
multipla dagliga insulininjektioner (MDI)

• HbA1c < 60 mmol/mol 20-30 % reduktion
60-80 mmol/mol 0-20 % reduktion
> 80 mmol/mol 0 % reduktion

• Högt HbA1c, osäker på hur mycket insulin som patienten 
tar? Inga CGM-kurvor eller CGM-kurvor med hög SD
• Ta 0,5-0,7 E x patientens vikt i kg => insulinbehov till 

pumpstart

7SFD Västerås april 2024 Märta Sjölander



8

• ≥ 20 % reduktion av TDD 
från MDI

• 40 % basaldos

• Förslag på profiler
− Varierar över dygnet och 

beroende på ålder
− Lägre kl 11-15
− Högre kl 15-20

https://link.springer.com/book/10.1007/978-3-319-07653-9
International Conference on Advancements of Medicine and Health Care through Technology June 2014
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Vad måste ställas in i en HCL-pump?

Basalprogram Rescue eller som grund (flera program), vid 
sensoruppvärmning, lämna autoläget

Boluskalkylator Alla HCL-pumpar kräver manuell bolus vid måltid

• Kolhydratkvoter 500/450/350/300 regler Antal g/E

• Insulinkänslighetsfaktor 120/100/90/70 regler Antal mmol/L/E 

• Aktiv insulintid, duration 2 - 6 tim Justerbar eller förinställd

• Glukosmål Fasta val, justerbart eller förinställt

Larm och påminnelser, (reservoarnivå, batteri, ocklusion, hypo-och hyperglukosnivåer)
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MiniMed 780 G Tandem Control IQ Ypsopump CamAPS TouchCare Nano Omnipod 5

Pumpdelar
Pump & infusionset
med slang

Pump & infusionset
med slang

Pump & infusionset med slang, 
CamAPS FX appen

Pumpbas 4 år, Patch bytes 
inom 3 dagar, EasyPatch-
appen/PDM

Podd bytes inom 
3 dagar, PDM

Insulinmängd 180 E & 300 E 300 E 160 E, förfylld reservoar 200 E & 300 E 200 E

Insulin för HCL 8 E-250 E 10 E-100 E 5 E-350 E ≥10 E ≥5 E

Vikt, ålder, gravid Från 7 år 25 kg-140 kg, från 6 år 10 kg-300 kg, från 1 år, gravida 10 E-180 E, 22 kg-180 Kg Från 2 år

CGM Guardian 4 (Simplera) Dexcom G6 eller Dexcom G7 Dexcom G6 eller Libre 3 Touch Care Nano CGM Dexcom G6 eller Libre 2 plus

Glukosmål mmol/L 5,5, 6,1 och 6,7 temp 8,3
6,25-8,9, Sömn 6,25-6,7 & 
Träning 7,8-8,9 4,4-11,1 Ease-Off och Boost 5,6, 6,1 och 6,7 temp 8,3 6,1, 6,7, 7,1, 7,8 temp 8,3 

Autokorrektion 5 min 60 min (8-12min) 2 min (5 min)

Vad kan justeras i HCL-läge?
Glukosmål, KH-kvot och aktiv 
insulintid

Glukosmål via aktivitetsprofil, 
flera basalprogram KH-kvot, ISF

Glukosmål i segment, Bolus: 
KH-kvot/4 förinställda doser, 
(glukosmål, ISF, aktiv insulintid)

Glukosmål, Bolus: KH-
kvot/måltidshantering,
(glukosmål, ISF, aktiv 
insulintid)

Glukosmål i segment, Bolus: 
KH-kvot (glukosmål, ISF, aktiv 
insulintid)

Appar
MiniMed Mobile, speglar all 
data Dexcom-app, speglar CGM data

CamAPS FX (Andriod), styr 
pumpen och all data syns

EasyPatch, styr pumpen och all 
data syns

Dexcom- eller Libre-app
speglar CGM data

Algoritmen

SmartGuard i pumpen, 
basera på TDD senaste 6 -14 
dagarna, postprandiellt

Control IQ i pumpen, prediktivt 
mot mål 30 min, styrs av 
basalprogram med KH-kvot och 
ISF

CamAPS FX-appen, prediktiv 2-
4 h, postprandiellt, dos över 
dygnet, TDD senaste dagarna

EasyLoop i pumpbas, data 2-3 
senaste dag, postprandiellt,
samt prediktivt 30 min 

SmartAdjust i PDM,  TDD de 
senaste 2-3 veckor, 
uppdaterar varje ny podd, 
prediktiv mot mål 60 min

Batteri/laddning AA Laddas via kabel AAA Handenhet laddas via kabel Handenhet laddas via kabel

Analysverktyg CareLink System Glooko Glooko
EasyViewPro via appen/PDM 
Glooko Glooko
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Comparison of MiniMed 780G system performance in users aged younger and older than 15 years: Evidence from 12 870 real-world users
A Arrieta et al Diabetes Obes Metab 2022 Jul;24(7): 1370-1379



SA Brown et al. N Engl J Med 2019;381:1707-1717.

N Engl J Med 2019; 381:1707-1717

DOI: 10.1056/NEJMoa1907863

2024-03-18

Vuxna och ungdomar 14-71 år
26 veckor
HCL n=112
SAP n=56
Högre andel procent TIR
Sänkt HbA1c
Kortare tid TBR
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N Engl J Med 2020; 383:836-845

DOI: 10.1056/NEJMoa2004736

2024-03-18

Barn 6-13 år
16 veckor
HCL n=78
SAP n=23
Ingen skillnad HbA1c
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Real-World Evidence of the Cambridge 

Hybrid Closed-Loop App With a Novel Real-

Time Continuous Glucose Monitoring System
Journal of Diabetes Science and Technology, Newman et al 2023 (jan-feb)

• Ypsopump CamAPS FX och Libre 3

• Tittade på data för 28 dagar

This real-world analysis suggests that 
the performance of Cambridge hybrid 
closed-loop app with this glucose sensor 
is comparable to other commercially 
available hybrid closed-loop systems

− Från 3 år, svårt att jämföra olika 
åldrar

− 22 saknar ålder
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Dana Diabecare RS CamAPS FX & Dexcom
G6

• n=74 barn 1-7 år (5,6 ±1,6 år)

• 16 veckor crossover

• HCL TIR 71,6 % 

• SAP TIR 62,9 %

Hybrid closed-loop system significantly 
improved glycemic control in very young 
children with type 1 diabetes, without 
increasing the time spent in hypoglycemia
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A7 + TouchCare och OmniPod
− n=100 (84 st med typ 1 och 9 st med typ 2)
− Ålder medel 50 år duration >20 år

• 3 mån
• Funktion/prestanda och nöjdhet

• Patientgrupperna lika nöjda 
• OmniPod n=43 och A7 + Touch Care n=35
• Mer nöjd med OmniPod som patchpump
• Mer nöjd med handenheten till A7 + Touch Care
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PLos One aug 2023: Coralie AmadouI et al
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Viktigt med utbildning vid pumpbehandling?

• Rimliga förväntningar

• KH-räkning

• Bolus-tajmingen

• Behandla hypo- och hyperglykemier

• Byte av infusionsset

• Fysisk aktivitet

• Larmbördan

• Förstå funktionerna i pumpen och hur pumpen fungerar

19

Training and Support for Hybrid Closed-Loop Therapy
Charlotte K. Boughton, et al
Journal of Diabetes Science and Technology
2022, Vol. 16(1) 218–223  2020 Diabetes Technology Society
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Tidsåtgång

Pumpinformation (grupp) 2 timmar
Pumpstart (grupp) 4-6 timmar
Uppföljning (enskilt) 30 min x 3 (inom 1½ v)
Uppföljning (grupp) 1 ½ timme (efter 1-2 mån)
KH-utbildning (grupp) 3 timmar 
Återbesök fysiskt (enskilt) 45 min (inom 2-4 v)

Summa: ca 13-15 timmar

Patienten medveten men även du som vårdgivare
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A Systematic Review of Commercial Hybrid Closed-Loop 
Automated Insulin Delivery Systems

• 59 studier om effekt av HCL (19 st Medtronic 670G/770G, 8 st Medtronic 

780G, 11 st Tandem Control-IQ, 14 st CamAPS FX, 4 st Diabeloop och 3 st Omnipod 5)

• 17 studier relaterade till psykologiska effekter (QoL, PROM, PREM, 

sovmönster, nöjdhet, kvalitativa data)

Slutsats

Dessa studier visade att HCL-system förbättrar TIR och skapar 
minimal oro kring svår hypoglykemi. HCL-system är ett 
effektivt och säkert alternativ för att förbättra diabetesvården. 
Jämförelser mellan system och deras effekter på psykologiska 
utfall kräver dock ytterligare studier.
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Sofia Peacock, Isolda Frizelle, Sufyan Hussain
Diabetes Therapy (2023) 14:839–855 https://doi.org/10.1007/s13300-023-01394-5



Matnyttiga tips vid behandling med halvautomatiska 
insulinpumpar

• TIR > 75 % och SD 2,0-2,5

• HCL-pump för fler än ca 30 % av vuxna

• Förstår patienten hur pumpen fungerar
− Tittar på utdata och analyserar i pump/app

• Stopp ofta, pumpen eller manuellt, lämna autoläge
− Justerar ofta, åtgärd vid hypo- och hyperglykemi

• Postprandiellt, felräkning eller medvetet, ofas med bolus (150-250g)
− 15-30 min före måltid
− Missat inom 30 min ta hela dosen, 30-60 min halva dosen och ≥ 60 min avvakta se vad pumpen gör 
− Falska kolhydrater, för liten mängd eller för hög mängd med kolhydrater stör algoritmen

• Glukosmål (träningsläge, sömnläge, byte av program, Ease-off och Boost)

• Byte av infusionsset, för bästa upptag/effekt, hudproblem

• Tittar du som vårdgivare på och i pumpen?

• Plan B lämna autoläget, grundinställningar måste vara aktuella
− Vad kan jag påverka och vad styr algoritmen?
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