
Onsdag 15 april

11:00-13:00 Registrering  Ankomstfika & Besök i utställningen

12:00-12:45 LOKAL: F4/F5

Abbott  
Lunchsymposium

LOKAL: F3

Novo Nordisk 
Lunchsymposium

LOKAL: F2

Sanofi  
Lunchsymposium

13.00-13.15 LOKAL: F4/F5

Välkommen 

Jarl Hellman ordförande SFD, Agneta Lindberg ordförande SFSD,  
Lisbeth Sundén Andersson, Kommunfullmäktiges vice ordförande. 

Ann Ekberg Jansson, ersättare för Regionfullmäktiges presidium & Forskningschef VGR

13.15-14.00 Plenumföreläsning 
 Experience of screening in England and the experience of treatment of the first patients with Teplizumab

Professor Parth Narendran, Queen Elisabeth Hospital Birmingham UK

Moderatorer: Jarl Hellman och Katarina Fagher

14.05-14.45 Nationella Diabetes Registret 30 år 
-Historiska milstolpar och guldkornen du inte vill missa

Föreläsare: Soffia Gudbjörnsdottir

Moderatorer: Katarina Eeg-Olofsson, Karin Åkesson och Stefan Jansson

14.45-15.30 Kaffe & besök i utställningen

15.30-16.15 LOKAL: F4/F5

Tidigt upptäckt Typ 1 diabetes  
- Först BDD-studien och nu 

BDD family

Föreläsare: Anneli Carlsson

Moderatorer: Frida Sundberg 
och Anna-Lena Fureman 

LOKAL: F3

Kardiovaskulär sjukdom 
vid typ 2 diabetes - har 

sjukdomsbilden förändrats? 

Föreläsare: Andreas Edsfelt

Moderatorer: Kristina Eklöf-
Olsson och Gudrun Andersson

LOKAL: F2

Erfarenheter av 
tolkanvändning i 

primärvården

Föreläsare: Emelie Peirone 

Hur kan vi stötta egenvården 
hos migranter som har typ 2 
diabetes, utifrån ett kulturellt 

perspektiv?

Föreläsare: Sara Pettersson

Moderatorer: Nouha Saleh 
Stattin och Sheyda Sofizadeh

16.25-17.10 Typ 1 Diabetes 
- state of the art

Föreläsare: Marcus Lind

Moderatorer: Pontus Curman 
och Henrik Wagner

CGM vid typ 2 diabetes  
Hur tänka, hur använda?

Föreläsare: Annica Magnusson 
och Peter Adolfsson

Moderatorer: Agneta Lindberg 
och Gudrun Andersson

Diabetes under klimakteriet

Föreläsare:  
Angelika Linden Hirchberg

Moderatorer:  
Nouha Saleh Stattin och 

Sheyda Sofizadeh

17:15-17:45 POSTERVANDRING
Postervandring med pris- och stipendieutdelning. Deltagare bjuds på dryck.

18.30 Mingelkväll i utställningen

Torsdag 16 april

08.30-09.15 LOKAL: F4/F5

Nationella Diabetesregistret - 
Nuläge och framtidsspaning

Förläsare:  
Katarina Eeg-Olofsson,  

Ebba Linder och Karin Åkesson

Moderatorer: Stefan Jansson 
och Kristina Eklöf Olsson   

LOKAL: F3

Typ 2 diabetes vid  
graviditet- en växande 

patientgrupp med komplex 
samsjuklighet

Föreläsare: Sara Hallström

Tidig versus sen 
graviditetsdiabetes, vad är 

nytt i handläggningen?
Föreläsare: Helena Backman

Moderatorer: Eva Ekerstad och 
Margareta Hellgren      

LOKAL: F2

Hudutslag och  
kontaktallergi vid användning 

av CGM och insulinpump
-En inventering i Södra 

sjukvårdsregionen
Föreläsare: Josefin Ulriksdotter

Moderatorer:  
Cathrine Astermark och  

Frida Sundberg

LOKAL: F1

Koststrategier och 
utmaningar vid typ 1DM - hos 

barn
Föreläsare: Elisabeth Jelleryd  

Koststrategier och 
utmaningar vid typ 1DM - hos 

vuxna

Föreläsare:  
Sofia Isaksson Sterner

Moderatorer:  
Gudrun Andersson och  

Emelie Ryde

09.25-10.10 SMARTEST-studien  - ska vi 
överge metformin som första 
läkemedel vid typ 2-diabetes?  

Föreläsare: Jan Eriksson

Moderatorer:  
Sheyda Sofiazadeh och  

Karin Rådholm

Typ2 diabetes och 
kardiovaskulär sjukdom

Föreläsare: Marcus Lind

Moderatorer: Stig Attvall och 
Julia Otten

LADA och vuxendebuterande 
typ 1-diabetes:  

Vilka drabbas-och hur  
går det sedan? 

Föreläsare: Sofia Carlsson

Moderatorer:  
Katarina Eeg Olofsson och  

Eva Ekerstad

 Hur mår du egentligen?  
Att våga fråga om mer än 
blodsockret: Ung diabetes

Föreläsare: Janeth Leksell,  
Agneta Lindberg, Anna-Karin 

Andersson och Amanda Rydén

Moderatorer: Agneta Lindberg 
och Cathrine Astermark

10.10-10.50 Kaffe & besök i utställning

10.50-11.35 LOKAL: F4/F5

Metabolt associerad 
steatotisk leversjukdom 

(MASLD) och typ 2 diabetes
Föreläsare Patrik Nasr

Moderatorer: Karin Rådholm 
och Pontus Curman

LOKAL: F3

Monogen diabetes och MIDD 
-vad varje kliniker behöver 

veta
Föreläsare: Karin Filipsson

Moderatorer: Frida Sundberg 
och Henrik Wagner

LOKAL: F2

Forskningsprojekt om 
föräldrastöd vid typ 1 

diabetes
Föreläsare: Elsa Håkansson

Att stärka barn och familjer 
med typ 1 diabetes- vägar till 

hållbar hälsa

Föreläsare:  Annika Kjeller

Moderatorer:  
Cathrine Astermark och  

Nouha Saleh Stattin

LOKAL: F1

Nationella Diabetesregistret 
- Workshop - Lär dig mer 

om förbättringsarbete och 
validering av data

Föreläsare:  
Katarina Eeg Olofsson  

och Ebba Linder

Moderator: Kaija Seijbold 

11.40-12.15 SFD Årsmöte SFSD Årsmöte 

12.15-13.00 LOKAL: F2

Eli Lilly  
Lunchsymposium

LOKAL: F1

Nordic Infucare  
Lunchsymposium

12.15-13.30 Lunch och besök i utställningen

13.30-14.15 LOKAL: F4/F5

Plenumföreläsning
Allt du vill veta om fettvävnad-från cellulära mekanismer till kliniska komplikationer

Föreläsare: Mikael Ryden, Professor Karolinska Univeristetsjukhuset.

Moderatorer: Jarl Hellman och Katarina Fagher

14.15-14.55 Kaffe & besök i utställningen

14.55-15.40 LOKAL: F4/F5

Insulinpumpar - vad är nytt 
och vad kommer härnäst?

Föreläsare: Jarl Hellman

Moderatorer: Pontus Curman 
och Stig Attvall

LOKAL: F3

Operation, injektion 
eller en kombination? 

Obesitasbehandlingen blir 
bättre – för fler

Föreläsare: Björn Eliasson

Moderatorer:  
Katarina Eeg Olofsson och  

Julia Otten 

LOKAL: F2

Nyheter om diabetes och 
hjärnan - mekanismer och 

behandlingsmöjligheter

Föreläsare: Peter Nilsson

Moderatorer:  
Margareta Hellgren och  

Michael Alvarsson

LOKAL: F1

Insulin vid typ 2. Vem, När, 
Hur?

Föreläsare: Peter Fors

Moderatorer:  
Sheyda Sofiazadeh och  

Kristina Eklöf Olsson

15.50-16.35 Säker 
insulinpumpbehandling: 
förebyggande av DKA i 

klinisk vardag
Föreläsare: Katarina Fagher 

och Agneta Lindberg

Moderatorer:  
Anna-Lena Furuman,  

Emelie Ryde och  
Åsa Hammarström

Hypoglykemiångest

Föreläsare: Sophia Rössner, 
Ida Högdal och Elin Magnusson

Moderatorer: Julia Otten och 
Eva Ekerstad

Vårda personer med  
diabetes på SÄBO

Föreläsare: Frida Petersson  
och Ida Gävfert

Svikande av vitala funktioner 
- typ 2 diabetes hos äldre
Föreläsare: Karin Rådholm

Moderatorer:  
Gudrun Andersson och  

Stefan Jansson

Att möta patientens mål: 
Praktiska likheter och 

skillnader i kostbehandling 
vid typ 1- och typ 2-diabetes
Föreläsare: Ingrid Larsson och 

Veronica Broström. 

Moderatorer:  
Katarina Eeg-Olofsson och 

Henrik Wagner

18.30- Konferensmiddag på Kajskjul 8

Fredag 17 april

08.30-9.15 LOKAL: F4/F5

Träning och AID-system 

Föreläsare: Peter Adolfsson

Moderatorer: Johan Jendle och 
Katarina Fagher

LOKAL: F3

Digitala verktyg- 
Nyckeln till ett bra liv med  

Typ 2-diabetes 
Föreläsare: Andreas Stomby

Moderatorer: Julia Otten och 
Eva Ekerstad 

LOKAL: F2

Njursvikt -nya behandlingar 
och hypoglykemi

Föreläsare: Karl Dreja

Moderatorer:  
Krisstina Eklöf Olsson och 

Nouha Saleh Stattin

09.25-10.05 Perifer artär sjukdom och  
STRIDE studien

Föreläsare: Joakim Nordanstig

Moderatorer:  
Georgios Tsatsaris och  

Katarina Fagher

Nikotinberoende  
- hur kan vi hjälpa?

Föreläsare:  
Yvonne Bergmark Bruska

Exploring Patient 
Perspectives on Digital 

Health Technologies for Type 
1 Diabetes Self-Care

Föreläsare: Divya Stephen

Moderatorer: Kaija Seijbolt och 
Åsa Hammarström 

Nätverksmöte 
barndiabetes 

Moderator: Cathrine Astermark

10.05-10.45 Kaffe & besök i utställningen

10.45-11.20 LOKAL: F4/F5

Transplantation av  
hypoimmuna ö celler

Föreläsare: Per-Ola Carlsson

Moderatorer: Jarl Hellman och 
Frida Sundberg

LOKAL: F3

SCAPIS studien
Föreläsare: Annika Rosengren

Moderatorer: Stefan Jansson 
och Katarina Eeg Olofsson

LOKAL: F2

Insulin, kolhydrater  
och idrott

Föreläsare: Stig Mattsson

Moderatorer: Karin Rådholm 
och Henrik Wagner

11.30-12.15 Tidigt hittad T1D i svensk 
sjukvård - ett stöddokument 

från NAGdiabetes

Föreläsare: Frida Sundberg

Familjers erfarenheter och 
upplevelser av monitorering

Föreläsare: Jessica Melin

Moderatorer: Karin Åkesson 
och Soffia Gudbjörnsdottir

Rapport från 
forskningsfronten- guldkorn 

du inte får missa

Moderatorer: Katarina Fagher  
och Jarl Hellman

Akut diabetes

Föreläsare:  
Georgios Tsatsaris

Moderatorer: Henrik Wagner 
och Katarina Eeg Olofsson

12.20-13.10 LOKAL: F4/F5

Plenumföreläsning
 Om faran med att ge råd

Föreläsare: Agnes Wold; professor i klinisk mikrobiologi Sahlgrenska universitetssjukhuset, Göteborgs universitet

Moderatorer: Jarl Hellman, Katarina Fagher och Julia Otten

13.15-13.30 Avslutning & Lunch att ta med på vägen
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CGM vid typ 2 diabetes  
Hur tänka, hur använda?

Föreläsare: Annica Magnusson 
och Peter Adolfsson

Moderatorer: Agneta Lindberg 
och Gudrun Andersson

Diabetes under klimakteriet

Föreläsare:  
Angelika Linden Hirchberg

Moderatorer:  
Nouha Saleh Stattin och 

Sheyda Sofizadeh

17:15-17:45 POSTERVANDRING
Postervandring med pris- och stipendieutdelning. Deltagare bjuds på dryck.

18.30 Mingelkväll i utställningen

Torsdag 16 april

08.30-09.15 LOKAL: F4/F5

Nationella Diabetesregistret - 
Nuläge och framtidsspaning

Förläsare:  
Katarina Eeg-Olofsson,  

Ebba Linder och Karin Åkesson

Moderatorer: Stefan Jansson 
och Kristina Eklöf Olsson   

LOKAL: F3

Typ 2 diabetes vid  
graviditet- en växande 

patientgrupp med komplex 
samsjuklighet

Föreläsare: Sara Hallström

Tidig versus sen 
graviditetsdiabetes, vad är 

nytt i handläggningen?
Föreläsare: Helena Backman

Moderatorer: Eva Ekerstad och 
Margareta Hellgren      

LOKAL: F2

Hudutslag och  
kontaktallergi vid användning 

av CGM och insulinpump
-En inventering i Södra 

sjukvårdsregionen
Föreläsare: Josefin Ulriksdotter

Moderatorer:  
Cathrine Astermark och  

Frida Sundberg

LOKAL: F1

Koststrategier och 
utmaningar vid typ 1DM - hos 

barn
Föreläsare: Elisabeth Jelleryd  

Koststrategier och 
utmaningar vid typ 1DM - hos 

vuxna

Föreläsare:  
Sofia Isaksson Sterner

Moderatorer:  
Gudrun Andersson och  

Emelie Ryde

09.25-10.10 SMARTEST-studien  - ska vi 
överge metformin som första 
läkemedel vid typ 2-diabetes?  

Föreläsare: Jan Eriksson

Moderatorer:  
Sheyda Sofiazadeh och  

Karin Rådholm

Typ2 diabetes och 
kardiovaskulär sjukdom

Föreläsare: Marcus Lind

Moderatorer: Stig Attvall och 
Julia Otten

LADA och vuxendebuterande 
typ 1-diabetes:  

Vilka drabbas-och hur  
går det sedan? 

Föreläsare: Sofia Carlsson

Moderatorer:  
Katarina Eeg Olofsson och  

Eva Ekerstad

 Hur mår du egentligen?  
Att våga fråga om mer än 
blodsockret: Ung diabetes

Föreläsare: Janeth Leksell,  
Agneta Lindberg, Anna-Karin 

Andersson och Amanda Rydén

Moderatorer: Agneta Lindberg 
och Cathrine Astermark

10.10-10.50 Kaffe & besök i utställning

10.50-11.35 LOKAL: F4/F5

Metabolt associerad 
steatotisk leversjukdom 

(MASLD) och typ 2 diabetes
Föreläsare Patrik Nasr

Moderatorer: Karin Rådholm 
och Pontus Curman

LOKAL: F3

Monogen diabetes och MIDD 
-vad varje kliniker behöver 

veta
Föreläsare: Karin Filipsson

Moderatorer: Frida Sundberg 
och Henrik Wagner

LOKAL: F2

Forskningsprojekt om 
föräldrastöd vid typ 1 

diabetes
Föreläsare: Elsa Håkansson

Att stärka barn och familjer 
med typ 1 diabetes- vägar till 

hållbar hälsa

Föreläsare:  Annika Kjeller

Moderatorer:  
Cathrine Astermark och  

Nouha Saleh Stattin

LOKAL: F1

Nationella Diabetesregistret 
- Workshop - Lär dig mer 

om förbättringsarbete och 
validering av data

Föreläsare:  
Katarina Eeg Olofsson  

och Ebba Linder

Moderator: Kaija Seijbold 

11.40-12.15 SFD Årsmöte SFSD Årsmöte 

12.15-13.00 LOKAL: F2

Eli Lilly  
Lunchsymposium

LOKAL: F1

Nordic Infucare  
Lunchsymposium

12.15-13.30 Lunch och besök i utställningen

13.30-14.15 LOKAL: F4/F5

Plenumföreläsning
Allt du vill veta om fettvävnad-från cellulära mekanismer till kliniska komplikationer

Föreläsare: Mikael Ryden, Professor Karolinska Univeristetsjukhuset.

Moderatorer: Jarl Hellman och Katarina Fagher

14.15-14.55 Kaffe & besök i utställningen

14.55-15.40 LOKAL: F4/F5

Insulinpumpar - vad är nytt 
och vad kommer härnäst?

Föreläsare: Jarl Hellman

Moderatorer: Pontus Curman 
och Stig Attvall

LOKAL: F3

Operation, injektion 
eller en kombination? 

Obesitasbehandlingen blir 
bättre – för fler

Föreläsare: Björn Eliasson

Moderatorer:  
Katarina Eeg Olofsson och  

Julia Otten 

LOKAL: F2

Nyheter om diabetes och 
hjärnan - mekanismer och 

behandlingsmöjligheter

Föreläsare: Peter Nilsson

Moderatorer:  
Margareta Hellgren och  

Michael Alvarsson

LOKAL: F1

Insulin vid typ 2. Vem, När, 
Hur?

Föreläsare: Peter Fors

Moderatorer:  
Sheyda Sofiazadeh och  

Kristina Eklöf Olsson

15.50-16.35 Säker 
insulinpumpbehandling: 
förebyggande av DKA i 

klinisk vardag
Föreläsare: Katarina Fagher 

och Agneta Lindberg

Moderatorer:  
Anna-Lena Furuman,  

Emelie Ryde och  
Åsa Hammarström

Hypoglykemiångest

Föreläsare: Sophia Rössner, 
Ida Högdal och Elin Magnusson

Moderatorer: Julia Otten och 
Eva Ekerstad

Vårda personer med  
diabetes på SÄBO

Föreläsare: Frida Petersson  
och Ida Gävfert

Svikande av vitala funktioner 
- typ 2 diabetes hos äldre
Föreläsare: Karin Rådholm

Moderatorer:  
Gudrun Andersson och  

Stefan Jansson

Att möta patientens mål: 
Praktiska likheter och 

skillnader i kostbehandling 
vid typ 1- och typ 2-diabetes
Föreläsare: Ingrid Larsson och 

Veronica Broström. 

Moderatorer:  
Katarina Eeg-Olofsson och 

Henrik Wagner

18.30- Konferensmiddag på Kajskjul 8

Fredag 17 april

08.30-9.15 LOKAL: F4/F5

Träning och AID-system 

Föreläsare: Peter Adolfsson

Moderatorer: Johan Jendle och 
Katarina Fagher

LOKAL: F3

Digitala verktyg- 
Nyckeln till ett bra liv med  

Typ 2-diabetes 
Föreläsare: Andreas Stomby

Moderatorer: Julia Otten och 
Eva Ekerstad 

LOKAL: F2

Njursvikt -nya behandlingar 
och hypoglykemi

Föreläsare: Karl Dreja

Moderatorer:  
Krisstina Eklöf Olsson och 

Nouha Saleh Stattin

09.25-10.05 Perifer artär sjukdom och  
STRIDE studien

Föreläsare: Joakim Nordanstig

Moderatorer:  
Georgios Tsatsaris och  

Katarina Fagher

Nikotinberoende  
- hur kan vi hjälpa?

Föreläsare:  
Yvonne Bergmark Bruska

Exploring Patient 
Perspectives on Digital 

Health Technologies for Type 
1 Diabetes Self-Care

Föreläsare: Divya Stephen

Moderatorer: Kaija Seijbolt och 
Åsa Hammarström 

Nätverksmöte 
barndiabetes 

Moderator: Cathrine Astermark

10.05-10.45 Kaffe & besök i utställningen

10.45-11.20 LOKAL: F4/F5

Transplantation av  
hypoimmuna ö celler

Föreläsare: Per-Ola Carlsson

Moderatorer: Jarl Hellman och 
Frida Sundberg

LOKAL: F3

SCAPIS studien
Föreläsare: Annika Rosengren

Moderatorer: Stefan Jansson 
och Katarina Eeg Olofsson

LOKAL: F2

Insulin, kolhydrater  
och idrott

Föreläsare: Stig Mattsson

Moderatorer: Karin Rådholm 
och Henrik Wagner

11.30-12.15 Tidigt hittad T1D i svensk 
sjukvård - ett stöddokument 

från NAGdiabetes

Föreläsare: Frida Sundberg

Familjers erfarenheter och 
upplevelser av monitorering

Föreläsare: Jessica Melin

Moderatorer: Karin Åkesson 
och Soffia Gudbjörnsdottir

Rapport från 
forskningsfronten- guldkorn 

du inte får missa

Moderatorer: Katarina Fagher  
och Jarl Hellman

Akut diabetes

Föreläsare:  
Georgios Tsatsaris

Moderatorer: Henrik Wagner 
och Katarina Eeg Olofsson

12.20-13.10 LOKAL: F4/F5

Plenumföreläsning
 Om faran med att ge råd

Föreläsare: Agnes Wold; professor i klinisk mikrobiologi Sahlgrenska universitetssjukhuset, Göteborgs universitet

Moderatorer: Jarl Hellman, Katarina Fagher och Julia Otten

13.15-13.30 Avslutning & Lunch att ta med på vägen


