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Hur manga diabetespatienter roker/snusar/e-cigaretter

* Diabetestyp 1 - ca 8% roker
* Diabetestyp 2-ca 12% roker
* Snus/vitt snus/e-cigaretter

man beraknar att en av fyra typ 1 patienter
anvander nikotinprodukter

Enl statistik fran Diabeteshandboken



Vad kanner ni tillom
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Tobaksfritt snus

Hur beroende blir man?
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Men det handlar inte bara om mangden nikotin....

E500, Natriumkarbonat

Hur mycket som ar fritt respektive bundet avgors av snuset surhetsgrad.

Tobaken har en naturlig pH pa ca. 7 och da ar knappt 10% av nikotinet fritt.

Vid pH 8 ar ca 50% av nikotinet fritt
Vid pH 8,5 ar ungefar 75% av nikotinet fritt
Vid pH 8,9 ar ungefar 90% fritt.

Swedish match

”Natriumkarbonat anvédnds for att ge snuset sin karakteristiska smak och arom och
medfor att snusets PH-véarde blir svagt basiskt”

ES00 (natriumkarbonat) ardet som reglerar hur mycket av nikotinet som ar bundet.



Negativa effekter for diabetes vid bruk av
tobak/nikotin forutom starkt nikotinberoende

Paverkar Stresshormoner —
insulinresistensen frisattning av adrenalin,
minskar kansligheten for vilket kan hoja
insulin blodsocker nivan

Blodtryck och puls 6kar
— riskfaktor for hjart-
karlsjukdomar

Forhojda nivaer av
inflammationsmarkorer

Okad risk fér bukfetma Njurproblem Nervskador Blindhet




Halsovinster vid tobak/nikotinstopp

* Blodtryck och puls normaliseras 1-2 veckor
* 15% okad insulinkanslighet inom 4-6 veckor
* Risken for hjart-karl minskar

» Stressnivaer minskar

* SOmnen battre

*°mm



Nikotinberoende — hur kan vi hjalpa?




* Enas om samtalets riktning och mal

* |dentifiera ambivalens

* Synliggor orsaker till beroendet

- fysiskt beroende - nikotinabstinens

- socialt beroende — nar och var anv man tobak/nikotin
- psykologiskt beroende - lugnande, trost, beloning mm
- gammal vana — man tanker inte pa att man

* Kartlagg vanorna

* Forslag pa alternativa strategier tillsammans med pat



» Ar det ok att vi pratar om det har med tobak och nikotin?

* Hur ser du pa.../ vad kdnner du sjalv till..... om hur
tobak/nikotin paverkar diabetes?

* Vad bra att du kanner till en del. Det finns nagra saker
som jag skulle vilja tilldgga ocksa. Ar det ok?

* Nu néar vi pratar om det har, hur tanker du da?
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* En granskning av nikotinbruket kan fortydliga vanemonster. Ger
forklaringar och synliggor orsak till beroendet (registrering av
tobaks/nikotinbruketi 1 — 2 dagar)

* Kunskap fran kartlaggningen kan ge forslag till alternativa
strategier som leder till forandrat beteende

* Forstark delaktighet och tillit till den egna formagan
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Motivationsprocessens fem
stadier prochaska & Diclemente
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Att bedoma motivationen med
skalfragor/framkalla forandringsprat

Hur viktigt ar det for dig att BLI tobaks/nikotinfri pa en skala 0-10
inte alls mycket viktigt

Hur stor ar din formaga att BLI tobaks/nikotinfri pa en skala 0-10?

inte alls mycket stor

Hur beredd ar du att BLI tobaks/nikotinfri pa en skala 0-107?

inte alls helt beredd
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* GoOr en trovardig uppskattning av atgard baserad pa mojligheter
och hinder tillsammans med patienten

* Plan - med stoppdatum i overenskommelse med patienten

e Ge individuella och personcentrerade rad

e Vad kan underlatta, hur kan motivationen hallas stark
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* Fortsatt stod och vagledning vid aterbesok alt telefonuppfoljning

» Stark formagan att kdnna igen, undvika och hantera risksituationer
for aterfall

* Hjalpmedel och strategier
* Bekrafta och berom sma som stora framsteg

Motivera.....cceeeeveeeennnnnen. Stoppdag........... Stod efter BENOV..c.uneeeeeeee e,

Forbereda
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Att bedoma motivationen efter
tobaks/nikotinstoppet
med hjalp av skalfragor

 Hur viktigt ar det for dig att FORBLI tobaks/nikotinfri p& en skala 0-10

O m e e 10
inte alls mycket viktigt

* Hur stor ar din formaga att FORBLI tobaks/nikotinfri p& en skala 0-10?

Omm 10
inte alls mycket stor
 Hur beredd &r du att FORBLI tobaks/nikotinfri p& en skala 0-10?
O m e 10
inte alls helt beredd
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Framkalla forandringsprat

for att starka motivationen

Ex.

Jag vet, jag borde gora nagot at min snusning, men
det gar inte!

Hur staller du en 6ppen fraga/reflektion for att framkalla forandringsprat?
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De storsta “nycklarna” till forandring

* Att bli bekraftad
* Att bestamma och/eller fa valja sjalv
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”Du kan inte hjalpa en planta att
vaxa genom attdra i den”

Kinesiskt ordsprak
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* En kostnadsfri nationell telefonbaserad telefonlinje
e Startade 1998 / tagit emot ca 200.000 samtal
* Hanterar omkring 5000 samtal om eget tobaksbruk varje ar

* Finansieras av statsbidrag fran Socialdepartementetvia
Folkhalsomyndigheten

* Verksamheten drivs av Region Stockholm Centrum for
epidemiologi och samhallsmedicin
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”Om jag vill lyckas att fora en manniska mot ett
bestamt mal maste jag forst finna henne dar
hon ar och borja just dar.

Den som inte kan det lurar sig sjalv nar hon
tror att hon kan hjalpa andra.

For att hjalpa nagon maste jag visserligen
forstd mer an vad hon gor, men forst och
framst forsta det hon forstar.

Om jag inte kan det sa hjalper det inte att jag

kan och vet mer.”

S. KIRKEGAARD
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SJUKSKOTERSKOR MOT TOBAK

Tack for mig
LYCKA TILL MED ERA PATIENTER!
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