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SFD startar NDR

SwediabKids 
startar

IQ projekten startar

Direktöverföring av data från journal

Hemsidan med 
on-line 
registrering

COVID19

StratumDiabetesenkäten

Gemensam plattform 
barn och vuxen

Fortsatt 
gemensamt 
arbete för 
en ännu 
bättre 
diabetes-
vård

NAG-diabetes



Antal registrerade patienter i NDR - barn 
och vuxna per år från start tom 2025

Data NDRs årsrapport 2025 års resultat



Antal registrerade patienter i NDR - barn 
och vuxna per år från start tom 2025

Data NDRs årsrapport 2025 års resultat



Täckningsgraden i NDR barn och vuxna 2024 och 2025

Preliminära data NDRs årsrapport 2024 års resultat

Barn - jämfört med
patientregistret

Vuxna - jämfört med
läkemedelsregistret

Enbart SGLT2hämmare-ej med
GLP1 utan förmån-ej med



Incidens av typ 1 diabetes hos barn 2010 till 2024

Data NDRs årsrapport 2025 års resultat



Medelvärde för Hba1c hos barn med typ 1 diabetes 2013 till 2025



Barn med typ 1 diabetes - Andel med metabol 
acidos vid diagnos 2021-2025

NDRs  årsrapport 2025 års resultat



Glukoskontroll hos unga med typ 1 diabetes 15-30 år

NDRs årsrapport 2025 års resultat

Typ 1 diabetes 18-22 år



Unga med typ 2 diabetes

NDRs årsrapport 2025 års resultat



Andel med HbA1c <52 mmol/mol medicinkliniker 
och primärvård

NDRs årsrapport 2025 års resultat



Andel vuxna med typ 1 diabetes i olika åldrar som har 
insulinpump-behandling



Fördelning av 
diabetes-
behandling i 
regionerna

Primärvård 
2025

NDRs årsrapport 2025 års resultat



Systoliskt blodtryck och LDL-kolesterol i primärvård

NDRs årsrapport 2025 års resultat



Systoliskt blodtryck och LDL-kolesterol typ 1 diabetes 

NDRs årsrapport 2025 års resultat



Andel med LDL-kolesterol <2,5 mmol/L

NDRs årsrapport 2025 års resultat



Hur går det med utveckling av 
diabeteskomplikationer?

Albuminuri? Retinopati och Fotkomplikationer?
Det behövs hög täckningsgrad och rapporteringsgrad för 
att kunna utvärdera detta



Rapporteringsgrad primärvård och medicinkliniker typ 1 
diabetes 

Albuminuri Fotundersökning

Retinopati Riskkategori fot



Ändrats i linje med 
NPO-Levnadsvanor

Variabler
− Fysisk aktivitet
−Rökning
− Snusning



Fysisk träning och Vardagsmotion



Fysisk träning och Vardagsmotion

Hjälptext Fysisk träning:
Ange hur många minuter per 
vecka som patienten ägnar åt 
fysisk träning som innebär att 
patienten blir andfådd och får en 
hög pulsstegring. Exempel 
löpning, bollsport eller annan 
motion.

Hjälptext Vardagsmotion:
Ange hur många minuter per 
vecka som patienten ägnar åt 
vardagsmotion som innebär att 
patienten blir lättare andfådd och 
får en lätt pulsökning. Exempel 
promenad eller motsvarande.



Rökning gäller alla nikotinhaltiga produkter (cigaretter, vattenpipa,  e-cigaretter) 
Snusning gäller alla nikotinhaltiga produkter.



”Nya” indikatorer i Knappen

Andel

Utan glukossänkande behandling
Med enbart tabletter (ej SGLT2, GLP-1)
Med enbart Insulin
Med Insulin (i kombination)
Med GLP-1
Med SGLT2-hämmare
Med SGLT2/GLP-1 och njur-
/hjärtkärlsjukdom



Journalsystem

Västra Götalandsregionen Asynja, Melior

Region Skåne PMO, Melior

Region Stockholm inkl. Gotland Take Care



Kontrollera data
I NDR finns automatiska kontroller som förhindrar 
felregistrering, men det behövs ytterligare kontroll. 
Använd NDRs verktyg för att kontrollera data så 
bidrar alla till att data som registreras blir korrekt.

• Rapporteringsgraden
• Söklistan
• Patientprofilen





Visioner framåt för NDR

• NDR fortsätter vara ett viktigt redskap för diabetesvården 

• Verktyg i förbättringsarbete

• NDR ska fortsätta att vara relevant och följa det som vården behöver

• Ökat intresse och stöd från verksamhetsledningar

• Att alla regioner får en bra direktöverföring och tid för validering

• Att patientperspektivet kommer fram tydligare 

• Fortsatt hög användbarhet i forskningen



Strukturerat 
Förbättringsarbete 

och validering av data 
Kom till vår workshop i 

lokal F1 kl 10:50



Jubileumsrapporten 
finns nu på NDRs hemsida!
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