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Antal registrerade patienter i NDR - barn
och vuxna per ar fran start tom 2025

Figur 44. Antal deltagande patienter per ar 1996 - 2025.
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Antal registrerade patienter i NDR - barn
och vuxna per ar fran start tom 2025

Figur 3. Antal patienter per ar. Samtliga diabetesdiagnoser &r inkluderade. Alder < 18 ar. Barnkliniker.
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Tackningsgraden i NDR barn och vuxna 2024 och 2025

Jamtland
Ostergttiand
Stockholm
Jonkdping
Varmland
Vastmanland
Blekinge
Kalrmar

Orebra

Vastra Gotaland

F{iket‘l

Gavleborg
Halland

Skane
Norrbotten
Gotland
Uppsala
Dalarna
Vasterbotten
Kronoberg
Vastemorrland

Sodermanland

Figur 1. Téckningsgrad (%) | NDR ar 2025 och 2024 for barn med diabetes typ 1 <18 ar,
jamforelse med patientregistret.
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Figur 2. Tackningsgrad (%) | NDR ar 2025 och 2024 fér vuxna med diabetes, 50-79 ar,
jamférelse med ldkemedelsregistret.
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Incidens av typ 1 diabetes hos barn 2010 till 2024

Figur 38. Incidens uppdelat pa kén. Barnkliniker, diabetes typ 1.
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Medelvarde for Hba1c hos barn med typ 1 diabetes 2013 till 2025

Figur 6. Medelvérde fér HbA1c (mmol/mol) berdknat pa varje individs arsmedelvérde.
Barnkliniker, diabetes typ 1.
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HbA1c-varden vid diabetesduration < 3 manader har exkluderats
men om individen inte har diagnosdatum sa inkluderas HbA1c-véardet.
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Barn med typ 1 diabetes - Andel med metabol

acidos vid diagnos 2021-2025

Figur 39. Andel med metabol acidos vid diagnos. Barnkliniker, diabetes typ 1.
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Glukoskontroll hos unga med typ 1 diabetes 15-30 ar

Figur 41. Medel-HbA1c (mmol/mol) i olika aldrar. Diabetes typ 1.
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Unga med typ 2 diabetes

Table 11: Unga med diabetes typ 2 som behandlas vid barnkliniker, medicinkliniker och i primérvard, ar 2025.

Diabetes typ 2,
barnklinik, alder

Diabetes typ 2,

medicinklinik,

Diabetes typ 2,
primérvard, alder

15-17 ar

alder 18-30 ar

18-30 ar

Antal 102 164 1980
Medel-HbA1c (mmol/mol) (SD) 43.5(13.4) 58.1 (20.4) 50.1 (17.9)
Medel-blodtryck systoliskt (mmHg) (SD) 118.4 (12.0) 120.4 (12.4) 122.8 (13.5)
Medel-BMI (SD) 32.9 (6.2) 31.6 (7.3) 35.2 (8.3)
Blodtryckssankande lakemedel (andel %) 18.2 20.2
Lipidsankande lakemedel (andel %) 21.1 27.9
Glukossankande lakemedel (andel %) 88.2 93.8 87.6

NDRs arsrapport 2025 ars resultat
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Andel med HbA1c <52 mmol/mol medicinkliniker
och primarvard

Figur 62. Andel HbA1c < 52 mmol/mol.
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Andel vuxna med typ 1 diabetes i olika aldrar som har
insulinpump-behandling

Figur 76. Andel som behandlas med insulinpump, uppdelat pa olika aldersgrupper.
Medicinkliniker, diabetes typ 1.
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Fordelning av
diabetes-
behandling |
regionerna

Primarvard
2025

Figur 69. Fordelning av diabetesbehandling i regionerna. Primérvard, ar 2025
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Systoliskt blodtryck och LDL-kolesterol i primarvard

Figur 86. Férdelning av systoliskt blodtryck éver tid. Primérvard.
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Figur 94. Férdelning av LDL &ver tid. Primérvard.
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Systoliskt blodtryck och LDL-kolesterol tvo 1 diabetes

Figur 96. Fordelning av LDL &ver tid. Medicinkliniker, diabetes typ 1.

Figur 88. Fordelning av systoliskt blodtryck éver tid. Medicinkliniker, diabetes typ 1.
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Andel med LDL-kolesterol <2,5 mmol/L
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Hur gar det med utveckling av
diabeteskomplikationer?

Albuminuri? Retinopati och Fotkomplikationer?

Det behOvs hog tackningsgrad och rapporteringsgrad for
att kunna utvardera detta
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Rapporteringsgrad primarvard och medicinkliniker typ 1
diabetes

Andel (%)

Andel (%)

Figur 127. Rapporteringsgrad albuminuri.
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Figur 128. Rapporteringsgrad diabetesretinopati.
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Figur 129. Rapporteringsgrad datum for fotundersékning
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Figur 130. Rapporteringsgrad riskkategori fot.
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Variabler

— Fysisk aktivitet
— Rokning
—Snusning

Andrats i linje med
NPO-Levnadsvanor
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Fysisk traning och Vardagsmotion

Fysisk traning: Vardagsmotion:

| v

0 minuter/Ingen tid 0 minuter/Ingen tid

Mindre an 30 minuter Mindre &n 30 minuter

30-60 minuter (0,3-1 timme) 30-60 minuter (0,5-1 timme)
60-90 minuter (1-1,5 timme) 60-90 minuter (1-1,5 timme)
90-120 minuter (1,5-2 timmar) 90-150 minuter (1,5-2,5 timmar)
Mer an 120 minuter (mer an 2 timmar) 150-300 minuter (2,5-5 timmar)

Mer an 300 minuter (5 timmar)
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0

Fysisk traning och Vardagsmotion

Hjalptext Fysisk traning:

Ange hur manga minuter per
vecka som patienten agnar at
fysisk traning som innebar att
patienten blir andfadd och far en
hog pulsstegring. Exempel
l0pning, bollsport eller annan
motion.
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Hjalptext Vardagsmotion:

Ange hur manga minuter per
vecka som patienten agnar at
vardagsmotion som innebar att
patienten blir lattare andfadd och
far en latt pulsdkning. Exempel
promenad eller motsvarande.




RoAkning giller alla nikotinhaltiga produkter (cigaretter, vattenpipa, e-cigaretter)
Snusnhing giller alla nikotinhaltiga produkter.

Rokvanor: Snusvanor:
Aldrig varit rokare Aldrig varit snusare
Roker dagligen Snusar dagligen
Roker, men ej dagligen Snusar men ej dagligen
Slutat roka Slutat snusa

Slutat roka ar: Slutat snusa ar:

2020 < 2020
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"Nya” indikatorer i Knappen

Indikator

Klicka har

Andel

Utan glukossankande behandling

Med enbart tabletter (ej SGLT2, GLP-1)
Med enbart Insulin

Med Insulin (i kombination)

Med GLP-1

Med SGLT2-hammare

Med SGLT2/GLP-1 och njur-
/hjartkarlsjukdom

NATIONELLA
¢ DIABETESREGISTRET



Anvandandet av journalsystemet Cambio COSMIC efter Sussaregionernas inforande

Region Norrbotten

Region Vasterbotten

Journalsystem

Region Jamtland Harjedalen Region Vasternorrland

Region Dalarna
Region Stockholm inkl. Gotland Take Care

Region Varmland

. B _Region Urebro Lan_ ] . + Cafans Slukhus
Vastra Gotalandsregionen Asynja, Melior _ s . Kundgrupp COSMIC
Region Ostefgstland
. Sussa Samverkan
Region Jénkoping
Region Halland o :
5 Region Kalmar Ovriga regioner

Region Kronoberg

Region Skane PMO, Melior

Region Blekinge

cAMBIO L




Kontrollera data

| NDR finns automatiska kontroller som forhindrar
felregistrering, men det behovs ytterligare kontroll.

Anvand NDRs verktyg for att kontrollera data sa
bidrar alla till att data som registreras blir korrekt.

* Rapporteringsgraden
e SOklistan
 Patientprofilen




Dagens Medicin

Debatt

"Har det blivit o
kvalitetsregister?

1 s& fall maste vi absolut tillsammans go
Agneta Lindberg, ordférande i Svensk fg
diabetesvard. (1kommentar)

Anmal till chefen att du vill ha en punkt pa agendan vid nasta arbetsplatstraff

(APT) och plocka fram de sju framgangsfaktorerna:

1. Fokus pa att snabbt uppna malvardena.

Publicerad: 19 januari 2026, 05:30

Det héar ar opinionsmaterial

Asikterna som uttrycks har star skribenten/skribe

2. Riktade insatser vid samre varden.

3. Att diabetesresultaten standigt ar pa agendan for bade vardpersonal och

ledning.

4. Spridning av kunskap och forviantan pa resultat.

5. Att huvudmannen ar uppmarksam pa utfallet och aterkopplar till

verksamheterna.

Inteenendag

sjukhuschefen

6. Flerarigt forbattringsarbete kring diabetes.

sjalva pa motta

~. Kultur av agarskap for utfall samt fokus pa sekundarprevention.

Cheferna masté



Visioner framat for NDR

* NDR fortsatter vara ett viktigt redskap for diabetesvarden

« Verktyg i forbattringsarbete

* NDR ska fortsatta att vara relevant och félja det som varden behdver
- Okat intresse och stdd fran verksamhetsledningar

« Att alla regioner far en bra direktéverforing och tid fér validering
 Att patientperspektivet kommer fram tydligare

 Fortsatt hog anvandbarhet i forskningen
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Strukturerat
Forbattringsarbete
och validering av data
Kom till var workshop i
lokal F1 kl 10:50
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