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DIABETESREGISTRET e hcaans | | NDRDEMO v ‘

¢NATIONELLA Q ‘ VERKTYG FOR ‘

TEQEBIHETEN, REGISTRERARE

STATISTIK FOR VARDPERSONAL FOR PATIENTER FORSKNING NYHETER OM DIABETESREGISTRET KONTAKT IN ENGLISH

Kontrollera din vardenhets data

u —q NDR har verktyg for att enkelt kontrollera =S L8 , Nar du har loggat |n,

sa data som registrerats ar korrekt.
- Lis hela nyheten, il - klicka p& VERKTYG

FOR REGISTRERARE

Ansdk om behdrighet till Knappen och Profilen Senaste Arsrapporten Kontroll av data
Diabetesregistret

Se resultat for Arsrapport For vardpersonal -Kontrollera
Far vardpersonal som hela Sveriges m 2024 ars resultat sa data fran din enhet har
behover beharighet till diabetesvard y registrerats korrekt.
registret Ga till Knappen och Profilen Tips pa sdtt att kontrollera
Ga till sida for ansckan. sin enhets registrerade data
Nationella Diabetesregistret Senaste nytt

Nationella Diabetesregistret skapades ar1996 for personer med diabetes fran 18

ars alder av Svensk Forening for Diabetologi. Registret skapades som ett svar pa 2025-12-19 Tack for allt arbete med NDR 2025 och Gott

S:t Vincentdeklarationen, vars syfte var att paverka Europas lander att minska Nytt 2026

sjuklighet till foljd av diabetes. Fér personer med diabetes under 18 ar startade 2025-12-10 Sista dagen for inrapportering till
barndiabetesregistret Swediabkids ar 2000 av barnlakarforeningens delférening arsrapporten ar den 25 januari 2026.
for endokrinologi och diabetes. Fran ar 2007 ar alla kliniker dar barn och 2025-09-12 Kontrollera din vardenhets data

ungdomar med diabetes behandlas med i registret och rapporteringsgraden ar
nastan 100 %. Swediabkids ar sedan 2018 helt integrerat i Nationella
diabetesregistret.

Lés fler nyheter

https://ndr.registercentrum.se
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NATIONELLA Q ‘ ‘ VERKTYG FOR
DIABETESREGISTRET REGISTRERARE

STATISTIK FOR VARDPERSONAL FOR PATIENTER FORSKNING NYHETER OM DIABETESREGISTRET IN ENGLISH

Startsida =\ ‘=I'\'E_,-':fn.|' registrerare = Rapporter| II'I':S': rad och vara pc":I'I er

H EBBAV‘

Rapporteringsgrad

Jamfor din enhet

med Rapporteringsgrad och vara patienter Verktyg for

Fa pporterlngs- registrerare

gra d en | d | N reg| on Rapporteringsgrad Vara Patienter Enhetsprofilen

och riket. . ) e
Rapporteringsgrad egistrering
Registret blir inte battre &n det som rapporteras in. Darfor ar det viktigt att varje vardenhet kontrollerar att uppgifterna Rapporteringsgrad

fran diabetesbesiken rapporteras in i sa hig grad som mdjligt. Tabellen nedan visar hur stor andel av patienterna pa

= - och vara patienter
din vardenhet som har en rapporterad uppgift pa respektive variabel de senaste 365 dagarna. Tabellen uppdateras varje

natt.
Soklista
B osox [ 7079% 80-89% [ 90-100%
5 : Patientprofil
Variabel 4 Var enhet Biclange it J
Albuminuri 86% 84% B 3%
Andel (3t) av tiden med glukosvarden inom intervallet
4-10 mmol/L i rtCGM/iSCGM (time in range, TIR) B 7o% B 75% B 2%
senaste 2 veckorna
Andel (%) av tiden med glukosvarden under 4 mmol/Li . 20% . — . 8%
rtCGM/isCGEM senaste 2 veckorna
Antihypertensiva lakemedel B 100% B 100% 969
Anvander kolhydratrakning . B8 . 76% . 59%
ASA eller annan tromb.aggregerings hdmmare ! 99% ! 95% ‘ 950

https://ndr.registercentrum.se
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Det gar att klicka pa alla
variabler i rapporterings-
graden

Soklistan visar vilka
patienter som saknar varde.

Jamfor med journalen.

NATIONELLA
DIABETESREGISTRET
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@ Variabel 4 ﬁ Var enhet Blekinge Riket
/7

Albuminuri N 86% 84% B 3%
Andel (%) av tiden m gIleDS\.rérden inom intervallet
4-10 mmol/L i rtCGM/isCGM (time in range, TIR) P 7o% B 75% 729
senaste 2 veckorna
Andel (%) av tiden med glukosvarden under 4 mmol/L i
7ok 750 68
rtCGM/isCGM senaste 2 veckorna . . .
Antihypertensiva lskemedel B 100% [ 100% B 96%
Anvander kolhydratrakning . 68% . 76% . 59%
ASA eller annan tromb.aggragerings hammare . 59590 . 95% . 95%
@ Soklista
Bestksperiod 2023-11-28 8 | 2024-11-28 (m] Saknar besak []
Kén Man O Kvinna O Alla @ Saknar varde [
Diabetestyp V3] diaberestyp w Saknar varde []
% Alder 10 105 Saknar varde [
10 &r 105 ar
¥ Albuminuri Valj alernativ v Saknar varde
Lagg till Valj skkriterium w
Sok
) - X
Visa personnummer []  Visa l&pnummer (1@
Antal matchande patienter: - 53av3i7d
Senaste besok Kén Albuminuri Diabetestyp Alder  Avliden Funktioner
2024-11-19 Kvinna Typ 1 (inkl LADA) 85
2023-12-12 Kvinna Typ 1 (inkl LADA) 83

Verktyg for
registrerare

Enhetsprofilen
Registrering

Rapporteringsgrad
och vara patienter

soklista

Patientprofil
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Patientprofilen
Gor stickprovskontroll

Kontrollera uppgifterna
| patientprofilens tabell
med uppgifterna i
journalen.

NATIONELLA
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Patientprofil

Hbalc

vikt: 65 kg  9°

Lingd: 175 0

cm
50 .‘--__:

40
30
2021 2022

< < - - .

BMIE 21.2

2023 2024

© Rapportera / Komplettera & Profil A Tabell & Skriv ut

49 molimol Rapporteringar

Distansbesdk

Diagnosar
Diabetestyp

HbA1C

Langd

Wikt

BMI

Diabetesbehandling
Glukossankande [akemedel

Insulin

2024-10-22
Nej
2005

Diabetestyp Typ 1
(inkl LADA)

49 mmal/mol
175 cm
65 kg

21.2

Ja
Ja

2024-09-20
Nej
2005

Diabetestyp Typ 1
(inkl LADA)

49 mmol/mol
175 cm
65 kg

21.2

IE
IE
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Planera och inled ny cykel

ForbattringSmOde”en Att gora av oss * Identifiera och beskriv

i vAr kontext bt?hov ?v forbattring
e Sattmal, planera

Sitta mal! processen; hur, vilka, nar,
hur lange?

Vad vill vi dstadkomma?

MAatt/Matal | Hur ska vi mata

forandringen?

Hur vet vi att en foréndring &r en férbattring?

Vilka foréndringar kan vi gora/préva — , - -
Juste " som leder till en forbattring? Ideer! * Valjuteneller maxtva ideer
UtVe 5 /:[’ Cfter lérg 7
®rger
Planera
PGSA-cirkeln — Testal
ta
DO ’ genO,-n .
e 5ot Kalla: .q./iumentera fOrp[anen
P\(\‘a\-\J 2 do
)
N

Hamtad fran Nationella plattformen for forbattringskunskap



https://www.forbattringskunskap.se/

Bena tillsammans ut orsaker till problemet med hjalp av ett fiskbensdiagram

) Tankbar orsak
Tankbar orsak till problemet Varfor?

till problemet \ Varfor?
. o
orsak Varfor?

orsak

_____orsak

PROBLEM formuleras
som en fraga

Kalla: Ishikawa, Kaoru (1985), What Is Total Quality Control? The Japanese Way (1 ed.), Englewood Cliffs, New Jersey: Prentice-Hall,
ISBN 9780139524332, OCLC 11467749 Finns att hamta har: Nationella plattformen fér férbattringskunskap
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Bena tillsammans ut orsaker till problemet
med hjalp av ett fiskbensdiagram

Alla patienter kommer inte pa
besok varje ar, bara dom som Vi har fa patienter som star pa
ligger daligt Va rfO r? nya, bra lakemedel

Patienterna som ligger bra Rqllas inte, Va rfo r') xap saknas
de ringer sjalva och bokar tid, lakare

detinte lika ofta Va rfo r?
* ildning har inte
Personer med hoga HbA1c terats
prioriteras
Vi har for fa
mottagningstider Varfor har bara

50% av vara patienter
HbA1c <52?

Mallen finns att hdmta hér: https://www.forbattringskunskap.se/metoder-och-verktyq/




Satt SMARTA mal!
Vad vill vi astadkomma?

S = Specifikt Ange konkret hur mycket ndgot ska
forbattras!

M = Matbart Garna i siffror over tid.

A = Accepterat Forankra malen bland de som ska
arbeta med forandringarna.

R = Realistiskt Malen ska vara realistiska men

utmanande sa att de driver utveckling av nya
arbetssatt.

T = Tidsatt Bestam ett datum. Borja testa sé snart
som mojligt.
A = Ansvarstagande Alla tar ansvar fér mélet.

Exempel pa smart mal:

Viiteamet i XX-kbping ska 6ka andelen
patienter som har HbA1c <52 fran 50% till
60% till sista december 2026.

Exempel pa “os

Vi ska 6ka andelen payenter som har HbA1c
<52.

Kalla: Nationella plattformen for forbattringskunskap
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Bena tillsammans ut orsaker till problemet
med hjalp av ett fiskbensdiagram

Alla patienter kommer inte pa
besok varje ar, bara dom som
ligger daligt

Patienterna som ligger bra Rgllas inte,
de ringer sjalva och bokar tid,
det inte lika ofta

Personer med hoga HbA1c
prioriteras

Vi har for fa
mottagningstider

Vi har fa patienter som star pa
nya, bra lakemedel

Kunskap saknas
bland lakare

Fortbildning har inte
prioriterats

Mallen finns att hémta hér: https://www.forbattringskunskap.se/metoder-och-verktyg/

Varfor har bara

50% av vara patienter
HbA1c <52?




Paverkansanalys

Primar paverkan

Vad?

Erbjuda arlig kontroll till
Mal/ alla patienter oavsett

D

Sekundar naverkan e
Hur? ==

Ga igenom alla patienter som varit pa
diabetesmottagningen senaste tre aren och
ldgga in dem i kallelsesystemet

Frigéra tid fér arliga kontroller

malomrade tidigare HbA1c
Vi i teamet | XX-
kdping ska Oka
andelen patienter Oka kunskapen om

som har HbA1c <52
fran 50% till 60% till

—— lakemedelsbehandling
vid typ 2-diabetes

Alla diabetessjukskdterskor och ldkare gar
utbildning om behandling vid typ 2-diabetes

Teamitréffar inférs 2 ggr per manad for att dela med
sig av kunskap och diskutera patienters behandling

sista december
2026.

Mallen finns att hdmta hdr: https://www.forbattringskunskap.se/metoder-och-verktyg/




Forbattringsmodellen At gora av oss

i var kontext

Vad vill vi 8stadkomma? = | Satta mal!
Hur vet vi att en férandring &r en férbattring? = Matt/Mata!
Vilka férandringar kan vi géra/prova — ,
som leder till en férbattring? Idéer!

\ /

PGSA-cirkeln

Planera

Testa!
Valj ut nagot av
’huren” att
borja med.

Kalfa: T Nolan, E Derning mfl



Bena tillsammans ut orsaker till problemet med hjalp av ett fiskbensdiagram

) Tankbar orsak
Tankbar orsak till problemet

i Varfor?
till problemet artor

Varfor?
Varfor?

Varfor nar bara 67 % §
av patienterna pa var mottagning
blodtrycksmalet <140/85

Kalla: Ishikawa, Kaoru (1985), What Is Total Quality Control? The Japanese Way (1 ed.), Englewood Cliffs, New Jersey: Prentice-Hall,
ISBN 9780139524332, OCLC 11467749 Finns att hamta har: Nationella plattformen fér férbattringskunskap
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