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Agenda

® Bakgrund

® \/ar temadag "Radsla for laga blodsocker”

® Psykologisk behandling vid hypoglykemiradsla
® Fragor



Our doubts are traitors,

And make us lose the good we oft might win
By fearing to attempt.

(Lucio, Act 1 Scene 5)

"Vara tvivel ar forradare, och far oss att forlora det goda vi ofta kan
vinna, genom att frukta att férsdka." Shakespeare, Lika for lika



Maja, 32 ar

® DM typ 1 sedan 13 ars alder.
® Gift, 3 barn, arbetar som ekonom.
® CGM + pump, HbA1c mellan 46-53 mmol/mol senaste aren.

® Hade an allvarlig hypoglykemi under ett I6ppass tillsammans med sambon for
ett halvar sedan.

® Sedan dess har Maja minskat bolusar infér maltid med ca 50% “for att vara pa
sakra sidan”, slutat |6ptrana, andrat ”lag-larmet” fran 4 till 7,5 mmol/I.

e Overater kolhydrater sa fort “pilen pekar ner” eller om hon “kanner sig lite
konstig”. Litar inte helt pa sensorvardet.

e Aven Majas sambo har svart att sova av radsla for att Maja ska bli |ag nattetid
och inte vakna.



Vad ar hypoglykemiradsla?

® "Graden av radsla kopplad till hypoglykemi och dess konsekvenser”

® "Fobisk radsla ar nar radslan star utom proportion till situationen, nar radslan inte kan
bortforklaras eller resoneras bort, inte ar viljestyrd och nar radslan leder till
undvikande av situationen.”

® Paverkar Qol, metabol kontroll, egenvard, komplikationer, 6kad radsla och angest.
e Aven foraldrar, makar och andra narstdende paverkas med bla stérd sémn, 6kad oro.

® Hyporadsla bidrar ocksa till konflikter i olika relationer.



Vad paverkar hypoglykemiradsla?

® Kon

® Antal allvarliga hypoglykemier

e Alder och diabetesduration

® Frekvens och grad av hypoglykemi
® Tid pa dygnet

® Psykosociala faktorer

® Egenvard

® Glykemisk kontroll och variabilitet
* Mm mm..



Hur mats hypoglykemiradsla?

® Hypoglycemia Fear Survey (HFS)!

e Oversatts till dver 50 sprak, validerats i olika populationer
® Svensk version validerats av Anderbro et al
® Reviderad version = HFS [I2

° And)ra instrument kan anvandas (Fear of hypoglycemia 15-item scale, Problem Areas in Diabetes = PAID
mm

1 Cox et al

2 Gonder-Fredrik et al



Hypoglycemia Fear
Survey Il






Hjalper teknologin?

® CGM- sannolikt.

® Bolus kalkylator- kanske.

® Mobilapp, sms- nja.

® [nsulinpump- sannolikt.

® Closed loop- vet inte annu.

® Sammanfattningsvis: fa studier med hyporadsla och teknik, men AID
verkar mest lovande ur denna aspekt.

® Interventioner av olika slag, KBT.

Prezazak et al 2022






Ankomst, fylla i enkater
Presentation av kursdeltagare

Hur ar erfarenheterna av laga blodsocker? Diskussion i
sma grupper och sedan gemensamt.

Gemensam Ovning

Fika

Hur fungerar kroppen vid farligt laga blodsocker?
Psykologi vid hypoglykemiradsia

Gemensam lunch (frivilligt)

Behandling och hjalp till sjalvhjalp

Fika

Inspirationsforelasning med Dina

Gemensam ovning pa det vi pratat om under dagen
Sammanfattning och avslutning



Tillfalle Antal deltagare = Medelvarde kursdagen Medelvarde

atertraff

1 3 64,5 51,5
2 4 38 38,5
3 2 40,2
4 6 53
5&6 7 58,5 50,4
7 7/ 40,7 30,7
8 3 53,4 41,2
9 7 51,1

49 49,9 42,6



Psykologisk behandling vid
hypoglykemiradsla

* Forskning

* Psykologens inslag pa temadagen



Psykologisk behandling vid hypoglykemiradsla

Tanke

® Sedvanlig KBT vid specifik fobi:
- Kartlaggning

- Stegvis traning

- Repetition

- Utvardering

Beteende Kansla

® Samarbete med ssk/lak/dietist

® Utmaningar



Fragor?




Exempe|: Be Safe, feel safe (Fischer et al, Diab Journals, 2023)

esate |

Optimera medicinering
Ha en fardig plan for att behandla hypos
Uppmuntra diabetes-teknologi

Identifiera nedsatt awareness

Bestdam ett “alarmvarde” for atgard

Identifiera sarskilda risk-tillfallen

Se over medicinering, basal/bolus, and Im etc.
Planera enkla fardiga kolhydrats-kit.
Anvand CGM, 6vervag AlD.

Undvik |3ga varden under en period, identifiera tidiga
symtom pa hypoglykemi.

Bestam ett varde nar hypoglykemi alltid ska
behandlas.

Hitta monster/tider/tillfallen och atgarda.

Feesate |

Uppmuntra diabetes-teknologi
Forsta/tolka symtom

Utvardera hypoglykemi-behandlingen

Paborja beteendeférandringar

Anvand CGM, 6vervag AlD.
Hjalp till att skilja mellan hypoglykemi och angest.

Uppmuntra till att testa hypo-behandling och
utvardera hur 1an tid det tar att stiga med 3 mmol/I.

Langsam, gradvis atergang till normala aktiviteter.
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