Hur mar du
egentligen?

Darfor bor du
prata kanslor
och inte bara
blodsocker
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Vilka andra amnen skulle du
vilja prata om, utover din fysiska
halsa, nar du ar pa dina vardbesok?




78 %

svarar

»sjukdomens paverkan
pa mMin livskvalitet«




>»>att deras diabetes pdverkar
det psykiska maende negativt.«




67 %
tanker

>»>Dd Sin sjukdom en eller
flera ganger i timmen.«
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»>Diabetesen pdverkar allt, det
ar standig angest och stress,
och ingen rorstar riktigt.
Det kanns ensamt.«




Sa fragar du
>s>HuUr mar du?«




Sa hanterar
du svaren




Utmaningar med att fraga »Hur mar du?«

e Begransad tid vid besoket

e Ovana vid att bredda fokus
Jtanfor diabetes

e Osakerhet kring hur man hanterar
svara eller ovantade svar




Maojligheter med att fraga >»>Hur mar du?«

e Bygger tillit och starker
relationen med patienten

o Okar forutsattningarna for god
egenvdrd och medicinska resultat

e Kan vara avgorande ror att ranga upp
en ung person som inte mar bra




Intresserad av att
ta del av broschyren?

Kontakta
info@ungdiabetes.se

UNG
DIABETES

Svenska Diabetesforbundet




