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Ställningstaganden och rekommendationer

MTP-rådet rekommenderar att kontinuerlig glukosmätning 
(CGM), inklusive intermittenta sensorer (flash), kan användas för 
patienter med typ 2-diabetes som behandlas med bas- och 
måltidsinsulin och uppvisar specifika svårigheter, såsom uttalad 
hypoglykemi, nedsatt känslighet för lågt blodsocker eller 
svårighet att nå målvärden… 

- HbA1c>60 mmol/mol anges som gräns.



Kliniska mål
2019

Battelino T et al. Clinical Targets for Continuous Glucose Monitoring Data Interpretation: Recommendations From the International Consensus on Time in 

Range. Diabetes Care. 2019 Aug;42(8):1593-1603. doi: 10.2337/dci19-0028. Epub 2019 Jun 8. PMID: 31177185; PMCID: PMC6973648.



Typ 2 diabetes – en dynamisk process / CGM

Diagnostik…

Motivation vid debut - 
livsstilsförändringar

Vid skifte mellan behandlingar

För snabbare process till att nå 
adekvata mål



Typ 2 diabetes - diagnostik

Faste-Glukos – ett värde / HbA1c – ett medelvärde…

CGM adderar

- Medelvärde
- SD/CV
- TIR / TITR
- TBR
- TAR
- Tillfälliga toppar



UKPDS – individer med typ 2 diabetes diet vs 
sulfonylurea / insulin (n=3277)

Intensive blood-glucose control with sulphonylureas or insulin compared with conventional treatment and risk of complications in patients with type 2 

diabetes (UKPDS 33). UK Prospective Diabetes Study (UKPDS) Group. Lancet. 1998 Sep 12;352(9131):837-53. Erratum in: Lancet 1999 Aug 

14;354(9178):602. PMID: 9742976.

1998

HbA1c medel 53 mmol/mol (7.0%)  vs. 63 mmol/mol (7.9%)



Tidigt uppnådd adekvat glukoskontroll 
påverkar förekomsten av komplikationer

Laiteerapong N, Ham SA, Gao Y, Moffet HH, Liu JY, Huang ES, Karter AJ. The Legacy Effect in Type 2 Diabetes: Impact of Early Glycemic Control on Future 

Complications (The Diabetes & Aging Study). Diabetes Care. 2019 Mar;42(3):416-426. doi: 10.2337/dc17-1144. Epub 2018 Aug 13. PMID: 30104301; PMCID: 

PMC6385699.

Genomsnittlig uppföljningstid 13 år, n=34,737

2019



CGM – typ 2 diabetes med MDI behandling

RCT – Multicenter / 158 vuxna individer med T2D /6 mån uppföljning

HbA1c vid 24 W: 7.7% i CGM grp vs 8.0% i kontroll grp (P=0.022)

Beck RW et al.; DIAMOND Study Group. Continuous Glucose Monitoring Versus Usual Care in Patients With Type 2 Diabetes Receiving Multiple Daily 

Insulin Injections: A Randomized Trial. Ann Intern Med. 2017 Sep 19;167(6):365-374. doi: 10.7326/M16-2855. Epub 2017 Aug 22. PMID: 28828487.

2017



CGM – typ 2 diabetes med basal insulin

RCT – Multicenter / 2:1 CGM (n=116), SMBG (n= 59)

HbA1c vid 8 mån: CGM grp förändring från 9.1 till 8.0% vs. 

SMBG grp förändring från 9.0% till 8.4% / Differens: -0,4% (p=0.02).

TIR 59% vs. 43% (p<0.001)   

Martens T et al.; MOBILE Study Group. Effect of Continuous Glucose Monitoring on Glycemic Control in Patients With Type 2 Diabetes Treated With 

Basal Insulin: A Randomized Clinical Trial. JAMA. 2021 Jun 8;325(22):2262-2272. doi: 10.1001/jama.2021.7444. PMID: 34077499

2021



CGM – typ 2 diabetes och hälsoekonomi

Typ 2 diabetes med insulinbehandling  

Kostnadseffektivitet isCGM vs SMBG

Om man estimerade en ”willingness to pay” gräns på 300.000 SEK/ QALY 
hade isCGM jämfört med SMBG mer än 50% sannolikhet att vara 
kostnadseffektiv 

Nyckeln till dessa resultat – adderad QoL (Steno2tech)

Jendle J, Eeg-Olofsson K, Svensson AM et al. . Cost-Effectiveness of the FreeStyle Libre® System Versus Blood Glucose Self-Monitoring in Individuals 

with Type 2 Diabetes on Insulin Treatment in Sweden. Diabetes Ther. 2021 Dec;12(12):3137-3152. doi: 10.1007/s13300-021-01172-1. Epub 2021 Oct 25. 

PMID: 34694584; PMCID: PMC8586127.

2021



NDR – Retrospektiv studie

T2D MDI, isCGM, n=2876 vs.
T2D MDI, SMBG, n=33,584

- HbA1c: -3,7 mmol/mol; 6-24 mån
- Sänkt RR inläggning svår hypo, acute icke-

dödlig hjärtinfarkt, sjukhusinläggning

T2D Basal, isCGM, n=2292 vs.
T2D Basal, SMBG, n=43,424

- HbA1c: -3,5 mmol/mol; 6-24 mån
- Sänkt RR hjärtsvikt, sjukhusinläggning

Nathanson D, Eeg-Olofsson K, Spelman T, Bülow E, Kyhlstedt M, Levrat-Guillen F, Bolinder J. Intermittently scanned continuous glucose monitoring 

compared with blood glucose monitoring is associated with lower HbA1c and a reduced risk of hospitalisation for diabetes-related complications in adults 

with type 2 diabetes on insulin therapies. Diabetologia. 2025 Jan;68(1):41-51. doi: 10.1007/s00125-024-06289-z. Epub 2024 Oct 26. PMID: 39460755; 

2025



Consensus

CGM rekommenderas för alla individer med typ 2 diabetes som 
behandlas med insulin

2022



Evidens som talar för CGM vid typ 2 diabetes 
och samtidig insulinbehandling

✓Glukoskontroll: HbA1c, TIR

✓Hypoglykemitendens

✓Nöjdhet med vårdform

✓Hälsoekonomi

✓Komplikationer

✓Minskat utnyttjande av vårdens resurser



Implementering av CGM vid typ 2 diabetes i Sverige

Antal regioner 21

Antal kommuner 490

Betalningsansvar för CGM via 
förskrivning i primärvården…

I Europa – fri användning vid typ 
2 diabetes, oberoende av 
behandling;

- Danmark
- Finland
- Frankrike
- Italien
- Tyskland



Review och meta analys

12 RCT / 1248 individer

Jancev M et al. Continuous glucose monitoring in adults with type 2 diabetes: a systematic review and meta-analysis. Diabetologia. 2024 May;67(5):798-

810. doi: 10.1007/s00125-024-06107-6. Epub 2024 Feb 16. PMID: 38363342; PMCID: PMC10954850.

2024



Review och meta analys

Jancev M et al. Continuous glucose monitoring in adults with type 2 diabetes: a systematic review and meta-analysis. Diabetologia. 2024 May;67(5):798-

810. doi: 10.1007/s00125-024-06107-6. Epub 2024 Feb 16. PMID: 38363342; PMCID: PMC10954850.

2024

Lika bra effekt 
utan insulin…



Påverkan av livsstil… (kost och fysisk aktivitet)

Seeing is believing



CGM vid typ 2 diabetes i primärvård

Non insulin respektive basal insulin / 3 mån / n=182

Shields S, Thomas R, Durham J, Moran J, Clary J, Ciemins EL. Continuous glucose monitoring among adults with type 2 diabetes receiving noninsulin or 

basal insulin therapy in primary care. Sci Rep. 2024 Dec 30;14(1):31990. doi: 10.1038/s41598-024-83548-4. PMID: 39738725; PMCID: PMC11686249.

Det blev inte 
bättre vid högt 

utgångsvärde…

2024



Läkartidningen 
8 April / Debatt
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